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  ٔمذٔٝ

 8555-8111 وبس٣ٍ٘ د٤ُ

 ورلاع . ورشد  ؿشٚع ٤ٛ٥٘ٛسن پٙدٓ ٚ ث٥ؼت خ٥بثبٖ دس  YMCA ٔذسػٝ دس 9191 ػبَ دس سا ػخٙشا٣٘ تذس٤غ دٚسٜ ا٥ِٚٗ

 ٥ٔبٖ دس ػخٙشا٣٘ ٚ وشدٖ كحجت ثب ٢ٚ ثشخٛسد ص٤شا وشد٘ذ وؼت ػظ٣ٕ٥ ٔٛفم٥ت ؿشٚع اص پغ ثلافبكّٝ وبس٣ٍ٘ د٤ُ ٞب٢

ٖ  ٞرش  وٝ وشد ٣ٔ ٍ٘بٜ ٟٔبست٣ كٛست ثٝ آٖ ثٝ ثّىٝ ٘جٛد، خٛاٞذ ٣ٔ خبك٣ تٛاٖ ٚ اػتؼذاد وٝ ٞٙش٢ ثب ثشخٛسد ، خٕغ  ا٘ؼرب

ٝ  داد ٣ٔ سا ٕٞب٣٘ ؿبٌشدا٘ؾ ثٝ اٚ ٚالغ دس. وٙذ وؼت سا آٖ تٛا٘ؼت ٣ٔ خٛاػت ٣ٔ دِؾ وٝ كٛست٣ دس ٞٛؿٕٙذ٢  آٟ٘رب  ور

 .خٛاػتٙذ ٣ٔ

ٖ  سا اٚ ٘ظش٤بت اػتجبس ٚ اسصؽ ٚ ؿٛد ٣ٔ تـى٥ُ خٟبٖ ػشاػش دس وبس٣ٍ٘ د٤ُ ٞب٢ ولاع أشٚصٜ  ٌرشٜٚ  اص ٔرشد  ٚ صٖ ٞرضاسا

ٝ  اٚ ٞب٢ ؿ٥ٜٛ اص اػتفبدٜ ثب وٝ دا٘ٙذ ٣ٔ آٟ٘ب. ا٘ذ وشدٜ تدشثٝ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ ؿغُ ٚ ػ٣ٙ ٔختّف ٞب٢ ٝ  ا٘رذ  تٛا٘ؼرت ُ  ثر  ؿرى

 سا آٖ اثترذا  وربس٣ٍ٘  د٤ُ وٝ ػخٙشا٣٘ ائ٥ٗ وتبة.ثٍزاس٘ذ ؿٍفت٣ تبث٥شات د٤ٍشاٖ ثش ٚ وٙٙذ اكلاح سا خٛد ث٥بٖ ٘حٜٛ ٔٛثش٢

ٝ  د٥٘رب  ٔختّف ٞب٢ صثبٖ ثٝ ٚ چبح ثبص 55 اص ث٥ؾ ٘ٛؿت ٞب٤ؾ ولاع دس تذس٤غ ثشا٢ ٝ  ثربس  ٞرش  اٚ. اػرت  ؿرذٜ  تشخٕر  ور

ٖ  آٖ دس سا خٛد خذ٤ذ تدبسة ٚ ٞب آٔٛختٝ تب وشد ٣ٔ ٔشٚس سا آٖ د٤ٍش ثبس ٤ه ؿٛد چبح تدذ٤ذ خٛاػت ٣ٔ وتبثؾ . وٙرذ  ث٥رب

ٜ  ثضسٌتش٤ٗ دس ٔـبثٝ ٞب٢ دٚسٜ دس وٝ ثٛد افشاد٢ وُ اص ث٥ؾ ػبِٝ ٕٞٝ خٛا٘ذ٘ذ ٣ٔ سا وتبة ا٤ٗ وٝ افشاد٢ تؼذاد  ٞرب  دا٘ـرٍب

 .وشد٘ذ ٣ٔ ٘بْ ثجت

 ثربصٍ٘ش٢  اٚ ٘ظش٤ربت  ٚ ٞرب  ٤بدداؿرت  اػبع ثش ا٤ـبٖ ٔشي اص پغ وبس٣ٍ٘ د٤ُ آلب٢ ٕٞؼش وبس٣ٍ٘ دٚسٚت٣ سا حبهش وتبة

ٝ  اػرت  ورشدٜ  ػؼ٣ ٚ.ثشٌض٤ذ اٚ ثشا٢ ٔشٌؾ اص لجُ اٚ وٝ اػت ٕٞبٖ وتبة ػٙٛاٖ أب. اػت وشدٜ ٝ   ور  آلرب٢  اكر٣ّ   فّؼرف

ٝ ”  اػرت  وّٕربت  ػش٢ ٤ه ث٥بٖ اص ث٥ؾ چ٥ض٢ ٌفتٗ ػخٗ”  ٌفت ٣ٔ وٝ وبس٣ٍ٘ ٗ  دس پ٥ٛػرت ٜ  خرٛد  رٞر  آلرب٢  داسد ٍ٘رب

 .ٌزاسد ٣ٔ ٕ٘ب٤ؾ ثٝ سا خٛد ا٘ؼب٣٘  ،ؿخل٥ت ٌفتٗ ػخٗ ًش٤ك اص  آد٣ٔ  داؿت اػتمبد وبس٣ٍ٘



ٝ  ث٣ ٚ ٚاهح استجبى ا٤دبد ثشا٢  فشد تٛا٘ب٣٤ ثٝ ص٤بد٢ حذ تب  ؿخل٣ ٚ اختٕبػ٣ ، ؿغ٣ّ سهب٤ت أشٚصٜ ٖ  ثرب  ؿرجٟ  ٚ ٕٞىربسا

ٝ  ثرش  ٘با٣ٙٔ ٚ تشع ، فـبس خٛ ا٤ٙه. وٙذ ساث٥بٖ خٛد اػتمبدات ٚ آسصٚٞب ثتٛا٘ذ ًش٤ك ا٤ٗ اص تب داسد ثؼت٣ٍ ًٕٞٛٙب٘ؾ  ٢ ٕٞر

 .داس٤ٓ ٥٘بص ػبِٓ استجبى ا٤دبد ٞب٢ ساٜ ثٝ د٤ٍش٢ صٔبٖ ٞش اص ث٥ؾ ٔب ٚ اػت افىٙذٜ ػب٤ٝ د٥٘ب
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 .و٥ٙذ پ٥ذا خشأت ٚ دَ ٚ ثجش٤ذ ثٟشٜ د٤ٍشاٖ تدشثٝ اص

 اص ٞرب٣٤  دٚسٜ دس. وٙرذ  كرحجت  خٕرغ  حوٛس دس ثتٛا٘ذ ٔبدسصاد وٝ ٥٘ؼت ٔب اخت٥بس ح٥ٌٝ اص ثشٖٚ ٤ب ٔب اػبست دس خب٘ٛس٢ ٥ٞچ

ٓ  حرب   اص ثٛدٖ ٔبدسصاد خ٥ٌت داؿت ث٥بٖ فٗ لٛا٥٘ٗ ثب ٘ضد٤ى٣ استجبى ٚ ثٛد ظش٤ف٣ ثؼ٥بس ٞٙش ٌفتٗ ا٤شاد خٌبثٝ وٝ تبس٤خ  ٞر

 حٙدرشٜ  د٤ٍش. اػت تش ٌؼتشدٜ و٣ٕ أب ػبد٢، ٌفتٗ ػخٗ ٕٞبٖ وشدٖ، كحجت خٕغ دس ٔب ٘ظش ثٝ سٚصٞب ا٤ٗ. ثٛد تش ػخت

ٓ  دٚػت سٚصٞب ا٤ٗ. اػت سفتٝ ث٥ٗ اص ٥ٕٞـٝ ثشا٢ وشدٖ كحجت دس ٔخلٛف اًٛاسٞب٢ ٚ ادا ٚ ًلا٣٤  دس ػرفشٜ،  ػرش  داس٤ر

ٝ  ٤ٌٛٙذ ٣ٔ ػخٗ ٔب ثب ٤ٌٛٙذٌبٖ و٥ٙٓ احؼبع ٚ ثـ٤ٛٙٓ ادا ثذٖٚ ٚ كبف ٚ ػبدٜ ٞب٢ حشف ت٤ّٛض٤ٖٛ ٚ ساد٤ٛ دس و٥ّؼبٞب،  ٘ر

 .ٔب ثشا٢
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 .ثبؿ٥ذ داؿتٝ س٤ٚتبٖ پ٥ؾ سا تبٖ ٞذف

 ٔتٕشوض آٚسد ٣ٔ ٕٞشاٜ ثٝ ؿٕب ثشا٢ ٔؤثش ػخٙشا٣٘ ٤ه وٝ لذست٣ ٚ تٛا٘ب٣٤ ٚ ٘فغ ثٝ اػتٕبد س٢ٚ دل٥مب سا خٛد تٛخٝ ٚ رٞٗ

ٖ  ثٝ ؿٕب ثشا٢ سا دٚػتب٣٘ چٝ. داؿت خٛاٞذ اسصؿ٣ چٝ اختٕبػ٣ ٘ظش اص ػخٙشا٣٘ آٖ وٝ ثى٥ٙذ سا فىشؽ. و٥ٙذ  خٛاٞرذ  اسٔغرب

 ثٌرٛس  ٚ ٌزاؿرت  خٛاٞرذ  ترثث٥ش  وبستبٖ ٚ ؿغُ دس چمذس ٚ افضٚد خٛاٞذ ؿٟش خبٔؼٝ، ثٝ خذٔت ثشا٢ ؿٕب تٛا٘ب٣٤ ثٝ چمذس آٚسد،

 .وشد خٛاٞذ آٔبدٜ داس٤ذ ٘ظش دس وٝ وبس٢ ٞذا٤ت ٚ سٞجش٢ ثشا٢ سا ؿٕب چمذس خلاكٝ

 افىبستبٖ ٚ احؼبػبت ٌزاؿتٗ ٥ٔبٖ دس ٚ آٟ٘ب ثب ٌٕٔئٗ ٌفتٗ ػخٗ ٚ خٕغ ٔمبثُ دس ا٤ؼتبدٖ وٝ ِز٤ت ٚ خبًش سهب٤ت دسثبسٜ

ٗ  لذست ٚػ٥ّٝ ثٝ( ٔؼتٕغ) ؿٙٛ٘ذٜ ٤ه وشدٖ خّت ِزت ثب سا ِزت٣. و٥ٙذ فىش آ٤ذ ٣ٔ پذ٤ذ ؿٕب ػش ؿٙٛ٘ذٌبٖ ثب ٗ  ػرخ  ٌفرت

ٝ  ثٝ ٘ىتٝ ا٥ًٕٙبٖ ثب داس٤ذ وٝ ثج٥ٙ٥ذ ٚ و٥ٙذ ٔدؼٓ و٥ٙذ ػخٙشا٣٘ اػت لشاس خٕؼ٣ ٔمبثُ دس وٝ ٚلت٣. و٥ٙذ ٔمب٤ؼٝ خٛد  ٘ىتر

ٝ  ٔرٛلؼ٣  سا آٟ٘ب ٞٛسا٢ ٚ تحؼ٥ٗ ٌشٔب٢. اػت ؿذٜ ؿٕب خٕغ حٛاػـبٖ داً٘ ؿؾ. و٥ٙذ ٣ٔ سٚؿٗ ثشا٤ـبٖ سا  اص داس٤رذ  ور

 ثج٥ٙ٥ذ ٚ ثـ٤ٛٙذ ٤ٌٛٙذ، ٣ٔ ؿٕب ثٝ آٟ٘ب ته ته وٝ سا تـىش٢ ٚ لذسدا٣٘ اص حبو٣ وّٕبت٣. و٥ٙذ احؼبع آئ٥ذ، ٣ٔ پبئ٥ٗ ػىٛ

ٝ  ا٢ ٔؼدضٜ. وٙٙذ ٣ٔ ثذسلٝ سا ؿٕب اؿت٥بل٣ چٝ ثب ؿٛد ٣ٔ تٕبْ خّؼٝ وٝ ٔٛلؼ٣ ٝ  اػرت  ٟ٘فتر  فشأرٛؽ  سا ِرزتؾ  ٞشٌرض  ور

 ؿرٕب  ص٘رذ٣ٌ  ثش ؿٍشف٣ تثث٥ش حتٕبً وٝ اػت ٘ٛؿتٝ خّٕٝ 6 ٞبسٚاد سٚا٘ـٙبػ٣ اػتبد تش٤ٗ ثشخؼتٝ خ٥ٕض ٥ّ٤ٚبٔض. وشد ٘خٛا٥ٞذ

 :داؿت خٛاٞذ

 ٔر٣  ٤بد ث٥ٍش٤ذ، ٤بد ثخٛا٥ٞذ اٌش. ؿذ خٛا٥ٞذ ثشٚتٕٙذ ثبؿ٥ذ، ثشٚتٕٙذ ثخٛا٥ٞذ اٌش. ثٛد خٛا٥ٞذ خٛة ثبؿ٥ذ خٛاة ثخٛا٥ٞذ اٌش

ٝ  ثشا٤تبٖ ٘ت٥دٝ اٌش. ؿذ خٛاٞذ ٘دبتتبٖ اػجبة ٔٛهٛع، آٖ ثٝ ؿٕب ػلالٝ ٔٛهٛػ٣، ٞش دس تمش٤جبً. ٥ٌش٤ذ ٓ  وفب٤رت  حرذ  ثر  ٟٔر

 ٔٛهرٛع  كذٞب آٖ، ٤ه دس ا٤ٙىٝ ٘ٝ ثخٛا٥ٞذ، ٚ و٥ٙذ آسصٚ ٚخٛدتبٖ ٕٞٝ ثب سا چ٥ضٞب ا٤ٗ ثب٤ذ فمي. سػ٥ذ ٣ٔ آٖ ثٝ حتٕبً ثبؿذ

ٓ  د٤ٍش ٢ فب٤ذٜ كذٞب خٌبثٝ ا٤شاد ثشا٢ تٛا٘ب٣٤ اص غ٥ش آٔٛختٗ، سا ٔؤثش ػخٙشا٣٘. ثخٛا٥ٞذ اٍ٘بسا٘ٝ ػُٟ سا ٘بػبصٌبس  ثرشا٢  ٞر

ٝ  اص اَٚ. ؿرذ  خٛاٞرذ  ٔوبػف آٔٛصؽ ا٤ٗ فٛا٤ذ ا٤ذ، ٘ىشدٜ كحجت خٕغ خ٢ّٛ ٚلت ٥ٞچ ػٕشتبٖ ٕٞٝ دس اٌش داسد؛ ؿٕب  ٕٞر

ٓ  خٕغ، خ٢ّٛ ثتٛا٥٘ذ وٝ ٥ٕٞٗ. اػت ٘فغ ثٝ اػتٕبد ػ٢ٛ ثٝ ؿبٞشا٣ٞ خٕغ، دس كحجت ٖ  س٢ٚ ٔحىر  ثرب  ٚ ثب٤ؼرت٥ذ  پبٞب٤ترب

 .ٌفت خٛا٥ٞذ ػخٗ ث٥ـتش٢ ٘فغ ثٝ اػتٕبد ٚ ا٥ًٕٙبٖ ثب ٥٘ض افشاد ته ته ثب وٝ اػت ٌٔٙم٣ ثض٥٘ذ، حشف ٔشدْ اص ٌش٣ٞٚ

ٗ ) ا٘ذ ٌفتٝ سٚا٣٘ ٚ خؼ٣ٕ ػلأت دس ػخٙشا٣٘ آئ٥ٗ ٤بد٥ٌش٢ ٔٛسد دس ػ٥ت٣ آتلا٘ت٥ه ث٥ٕبسػتبٖ خشاح إِٓٗ د٤ٛ٤ذ دوتش  ا٤ر

 وٙرذ  ٔر٣  فىرش  وٝ وؼ٣ ٞش ا٤ٙىٝ ٞٓ آٖ ٚ ثپ٥چٙذ سا آٖ تٛا٘ٙذ ٣ٔ ٞب ا٘ؼبٖ فمي ثپ٥چذ، تٛا٘ذ ٣ٕ٘ ا٢ داسٚخب٘ٝ ٥ٞچ سا داسٚ

 .)اػت اؿتجبٜ دس ػخت آ٤ذ ثش٣ٕ٘ دػتؾ اص وبس٢



 سا خٛد ٢ ػم٥ذٜ ٚ فىش وٝ ث٥ٍش٤ذ ٤بد. ثج٥ٙٙذ سا ؿٕب دَ ٚ رٞٗ د٤ٍشاٖ ثٍزاس٤ذ وٝ و٥ٙذ ا٤دبد خٛد دس سا تٛاٖ ا٤ٗ و٥ٙذ ػؼ٣

ٖ  ٔرٗ   وٝ ث٥ٙ٥ذ ٣ٔ ؿ٤ٛذ، ٣ٔ تلاؽ ا٤ٗ دس وٝ ٔٛلؼ٣. ػبص٤ذ آؿىبس خٕغ دس چٝ ٚ خّٛت دس چٝ د٤ٍشاٖ، ثشا٢ ٖ  دسٚ٘ترب  چٙرب

ٝ  اػتٕبد ٌٛئ٥ذ ٣ٔ ػخٗ د٤ٍشاٖ ثب ثٟتش چٝ ٞش. اػت ٘ذاؿتٝ ػبثمٝ ٞشٌض وٝ ٌزاسد ٣ٔ د٤ٍشاٖ ثش تثث٥ش٢ ٖ  ثر  تم٤ٛرت  ٘فؼرتب

ٝ  ٞرش  ٚ ا٤رذ  ورشدٜ  پ٥ذا ثٟتش٢ سٚص ٚ حبَ ػبًف٣ ٘ظش اص ٤ؼ٣ٙ ا٤ٗ. و٥ٙذ ٣ٔ پ٥ذا تش٢ ٟٔشثبٖ ٚ ثٟتش ؿخل٥ت ٚ ؿٛد ٣ٔ  چر

 .داؿت خٛا٥ٞذ تش٢ ػبِٓ خؼٓ ؿٛد ثٟتش سٚا٥٘تبٖ سٚص ٚ حبَ

ٗ  ٘ظرش  اص. ؿٙبػرذ  ٕ٘ر٣  خٛاٖ ٚ پ٥ش ٚ ٔشد ٚ صٖ ٚ اػت ٕٞٝ ثشا٢ ٔؼبكش د٥٘ب٢ دس خٕغ، ٔمبثُ دس ٌفتٗ ػخٗ  آٖ ٔٙربفغ  ٔر

 ٤رب  ٚ ٞؼرتٙذ،  ثضسي ٞب٢ آدْ كحجت خٛؽ ٞب٢ آدْ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ لذس ٥ٕٞٗ. ٥٘ؼت حشفٝ ٤ه ٚ ؿغُ ٤ه ثٝ ٔختق

 ثرب  تٛا٥٘رذ  ٔر٣  وٝ ٚلت ٞش. ٞبػت ا٘ؼبٖ سٚا٣٘ ٚ خؼ٣ٕ ػلأت ثش تٛا٘ب٣٤ ا٤ٗ فٛا٤ذ وٝ اػت ا٤ٗ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ وٝ چ٥ض٢

ٝ  وٙرذ  ٣ٔ احؼبع ٔٛالؼ٣ چ٥ٙٗ دس ا٘ؼبٖ. ؿٛد ٣ٔ ثٟتش حبِتبٖ چٌٛس وٝ ث٥ٙ٥ذ ٣ٔ و٥ٙذ، كحجت خٕغ ٤ه ثب ٤ب ٚ چٙذ٤ٗ  ور

 خبِرت  حغ ا٤ٗ. دٞذ ٣ٕ٘ دػت خّٛت ٚ تٟٙب٣٤ دس وٝ اػت حؼ٣ ا٤ٗ ٚ ا٘ذ ٌشفتٝ سا اًشافؾ د٤ٍشاٖ ٚ اػت خٕغ ٤ه خضء

 وبس٢ دس سا خٛدتبٖ وٝ اػت ا٤ٗ سإٞٙب٣٤ د٥ٔٚٗ پغ. ثذٞذ ؿٕب ثٝ تٛا٘ذ ٣ٕ٘ داس٣٤ٚ ٚ لشف ٥ٞچ وٝ حؼ٣ اػت، غش٤ج٣ ٚ

 ؿٛد ٣ٔ ػب٤ذتبٖ خٕغ ٔمبثُ دس ٌفتٗ ػخٗ خٛة اص وٝ فٛا٤ذ٢ ٢ دسثبسٜ ٚ و٥ٙذ تلٛس ٔٛفك تشػ٥ذ ٣ٔ ا٘دبٔؾ اص ا ٖ وٝ

 .سػ٥ذ ٣ٔ آٖ ثٝ حتٕبً ثبؿذ، ٟٔٓ وفب٤ت حذ ثٝ ثشا٤تبٖ ٘ت٥دٝ اٌش خ٥ٕض ٥ّ٤ٚبْ ٌفتٝ ثٝ. ث٥ٙذ٤ـ٥ذ دلت ثب

 



 

 .و٥ٙذ ٔٛفم٥ت آٔبدٜ سا رٞٙتبٖ پ٥ـبپ٥ؾ

ٗ  اْ ٌشفتٝ ٤بد ص٘ذ٣ٌ دس وٝ سا دسػ٣ تش٤ٗ ٟٔٓ وبس٣ٍ٘، د٤ُ ٢البٜ ٤ٛ٘ؼٙذ ٌفتٝ ثٝ ٓ  ٕٞرب٣٘  ثرٛد؛  ا٤ر ٝ  ٞؼرت٥ ٖ  ور  افىبسٔرب

 سا ؿٕب وٝ ٞؼتٙذ ؿٕب افىبس ا٤ٗ ص٤شا ٞؼت٥ذ، وؼ٣ چٝ دا٘ؼت خٛاٞٓ و٥ٙذ، ٣ٔ فىش چٝ دسثبسٜ داس٤ذ وٝ ثذا٘ٓ ٔٗ اٌش. ٞؼتٙذ

 استجربى  ٚ ث٥فضا٥٤رذ  خرٛد  ٘فغ ثٝ اػتٕبد ثش ا٤ذ ٌشفتٝ تل٥ٕٓ. د٥ٞذ تغ٥٥ش سا تبٖ ص٘ذ٣ٌ تٛا٥٘ذ ٣ٔ افىبستبٖ، تغ٥٥ش ثب. ػبص٘ذ ٣ٔ

ٝ  ٞرب٣٤  ٔٛفم٥رت  ٚ ٞرب  فشكت ٢ دسثبسٜ ٚ ثش٤ض٤ذ دٚس سا ٔٙف٣ افىبس ثب٤ذ ثؼذ، ثٝ حب  اص. ػبص٤ذ ثشلشاس ٔؤثش٢ ٞب٢ ٗ  دس ور  ا٤ر

 ؿرٛد،  ٔر٣  ػب٤ذتبٖ خٕغ ٔمبثُ دس كحجت اص وٝ فٛا٤ذ٢ ٢ دسثبسٜ ثب٤ذ. ث٥ٙذ٤ـ٥ذ ٔثجت ؿى٣ّ ثٝ آٚسد، خٛا٥ٞذ ثذػت تلاؽ

ٝ  ثبؿذ ا٤ٗ غٕتبٖ ٚ ّٞٓ ٢ ٕٞٝ ٚ ثض٥٘ذ تث٥٤ذ ٟٔش ػّٕتبٖ ٚ حشف ٞش ٢ ٚسلٝ پبئ٥ٗ ثب٤ذ. ثبؿ٥ذ ث٥ٗ خٛؽ ٝ  ور ُ  ٞرش  ثر  ؿرى

ٝ  داس٤رذ  ٥٘ربص  ٞب٣٤ وفب٤ت ثٝ ٞٓ ؿٕب ص٥ٔٙٝ ا٤ٗ دس ٔٛفم٥ت ثشا٢ ثٙبثشا٤ٗ. ث٥فضا٥٤ذ تٛا٘ب٣٤ ا٤ٗ ثش ٕٔىٗ  ثضسٌر٣  وربس  ٞرش  ور
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 ا٤ٕبٖ ٚ ٘فغ ثٝ اػتٕبد ٔـىلات، ٞب٢ وٜٛ اص سفتٗ ثب  ثشا٢ پبفـبس٢ ٚ ٔمبٚٔت ٟ٘ب٤ت، ث٣ اؿت٥بق ٥ُٔ، ٔثُ. داسد هشٚست

 .ٔٛفم٥ت ثٝ

 

 .٘ذ٥ٞذ دػت اص تٕش٤ٗ ثشا٢ سا فشكت٣ ٥ٞچ

 ٤ربد  سا وشدٖ ؿٙب وغ ٥ٞچ وٝ ٕٞبٌ٘ٛس ث٤ٍٛذ، ػخٗ خٕغ دس ا٤ٙىٝ ٍٔش ث٥بٔٛصد سا خٕغ دس ٌفتٗ ػخٗ تٛا٘ذ ٣ٕ٘ وغ ٥ٞچ

 خّٕرٝ،  اص اػرت  ؿرذٜ  ٘ٛؿتٝ ث٥بٖ فٗ ٚ ػخٙشا٣٘ ٢ دسثبسٜ وٝ وتبث٣ ٞش تٛا٥٘ذ ٣ٔ ؿٕب. ؿٛد آة ٚاسد آ٘ىٝ ٍٔش وشد ٘خٛاٞذ

ٝ . اػت فشاٚاٖ ٌفتٗ ػخٗ فشكت. ثض٥٘ذ حشف ٞٓ وّٕٝ ٤ه د٤ٍشاٖ خ٢ّٛ ٘تٛا٥٘ذ ٞٓ ثبص ٚ ثخٛا٥٘ذ سا وتبة ا٤ٗ ٖ  ثر  ػربصٔب

ُ  دس ٚ ثشخ٥ض٤ذ خب اص ؿ٤ٛذ، داًّٚت و٥ٙذ، ػخٙشا٣٘ خٛاٞٙذ ٣ٔ ؿٕب اص وٝ خب ٞش ٚ ثپ٥ٛ٘ذ٤ذ ٔختّف ٞب٢  خرٛد٢  خٕرغ  ٔمبثر

ٝ  ٌش٣ٞٚ ٞش ػوٛ! ثض٥٘ذ حشف. ٘ٙـ٥ٙ٥ذ ػمت ٞب٢ كٙذ٣ِ س٢ٚ خّؼبت دس. ٘جبؿذ ث٥ـتش ا٢ ثب٥٘ٝ اٌش حت٣ د٥ٞذ، ٘ـبٖ ٝ  ور  ثر

 اختٕربػ٣،  فؼب٥ِرت  ٚ وربس  وٕترش  ثج٥ٙ٥ذ ٚ ثى٥ٙذ ثشتبٖ ٚ دٚس ثٝ ٍ٘ب٣ٞ. ثـ٤ٛذ دٞذ ٣ٔ سا خّؼبت دس فؼبَ ؿشوت فشكت ؿٕب
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 ٘خٛا٥ٞرذ  ٞشٌرض . ثض٥٘رذ  حرشف  ٚ ثٍزاس٤ذ پ٥ؾ لذْ ٘جبؿذ  صْ آٖ دس وٝ ٞؼت ٞب ٕٞؼب٤ٝ ثب استجبى حت٣ ٤ب ٚ ؿغ٣ّ ػ٥بػ٣،

 خٛاٞرذ  حفر   سا ؿرٕب  وٝ اػت ٔبخشاخ٣٤ٛ ٘ٛػ٣ ػخٙشا٣٘. ثض٥٘ذ حشف اؽ دسثبسٜ ا٤ٙىٝ ٍٔش ا٤ذ وشدٜ پ٥ـشفت چمذس دا٘ؼت

 دس تثث٥شٌرزاستش٢  ؿخلر٥ت . داد خٛاٞرذ  تغ٥٥رش  ث٥شٖٚ اص چٝ ٚ دسٖٚ اص چٝ سا، ؿٕب وٝ اػت ٔبخشا٣٤ ا٤ٗ وٝ د٤ذ خٛا٥ٞذ. وشد

 .داؿت خٛا٥ٞذ سٚ پ٥ؾ سا تش٢ خبِت ٚ پُشتش ص٘ذ٣ٌ ٚ وٙذ ٣ٔ سؿذ ؿٕب

 

 ٘فغ ثٝ اػتٕبد سؿذ: دْٚ فلُ

 .ثٛد خٛاٞذ تش خٛؿجخت ٚ تش ٔٛفك ؿٛد پ٥شٚص ٚ وٙذ غّجٝ خٛد تشع ثش ثتٛا٘ذ وغ ٞش

 .داسد ٚخٛد ٚالؼ٥ت چٙذ خٕغ دس كحجت اص تشع ٢ دسثبسٜ .9

 .ؿ٤ٛذ آٔبدٜ كح٥ح ؿ٥ٜٛ ثٝ .1

 . و٥ٙذ ؿذٖ ٔٛفك آٔبدٜ سا رٞٙتبٖ لجُ اص .3
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 .و٥ٙذ ػُٕ ٘فغ ثٝ اػتٕبد ثب .4

 .داسد ٚخٛد ٚالؼ٥ت چٟبس خٕغ دس كحجت اص تشع ٢ دسثبسٜ .5

 

 .تشػ٥ذ ٣ٔ خٕغ دس كحجت اص وٝ ٥٘ؼت٥ذ وؼ٣ تٟٙب ؿٕب: 9ؿٕبسٜ ٚالؼ٥ت

 !اػت ٔف٥ذ تشع ا٤ٗ اص ثخـ٣: 1 ؿٕبسٜ ٚالؼ٥ت

 !ثٍزاس٘ذ وٙبس و٣ّ ثٝ سا كحٙٝ اص تشع ٘تٛا٘ؼتٙذ ٚلت ٥ٞچ:  ا٢ حشفٝ ٞب٢ ػخٙشاٖ اص ثؼ٥بس٢ ٢ ٌفتٝ ثٝ :3 ؿٕبسٜ ٚالؼ٥ت

ٝ  ؿرٕب .  اػت ػبدٜ خٕغ دس وشدٖ كحجت اص ؿٕب تشع اك٣ّ ػّت:  4 ٢ ؿٕبسٜ ٚالؼ٥ت ٖ  كرحجت  ثر  ػربدت  خٕرغ  دس ورشد

 .ا٤ذ ٘ىشدٜ
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 :8 ؿٕبسٜ ٚالؼ٥ت

 ترب  05 وٝ دٞٙذ ٣ٔ ٘ـبٖ اػت ؿذٜ ا٘دبْ ٞب وبِح دس وٝ تحم٥مبت٣ ،تشػ٥ذ ٣ٔ خٕغ دس كحجت اص وٝ ٥٘ؼت٥ذ وؼ٣ تٟٙب ؿٕب

ٝ  دس حورٛس  اص آغبص دس وٙٙذ، ٣ٔ ؿشوت ػخٙشا٣٘ ٞب٢ ولاع دس وٝ وؼب٣٘ دسكذ 15  ٔر٣  خٕرغ  خّر٢ٛ  كرحجت  ٚ كرحٙ

 .اػت كذ دس كذ تمش٤جبً ثضسٌؼب ٖ دس ا٤ٗ ٚ تشػٙذ
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 :2 ؿٕبسٜ ٚالؼ٥ت

 !اػت ٔف٥ذ تشع ا٤ٗ اص ثخـ٣

ٗ . ػربصد  آٔربدٜ  ٔبٖ ص٘ذ٣ٌ ٔح٥ي دس ػبد٢ غ٥ش ٞب٢ تلاؽ ثشا٢ سا ٔب تب وٙذ ٣ٔ اثذاع ًج٥ؼت وٝ اػت ا٢ ؿ٥ٜٛ ا٤ٗ  ثٙربثشا٤

 خربسخ٣،  ٔحشوبت ٔمبثُ دس ٥ٕٞـٝ وٝ ؿٕب ثذٖ. ٘تشػ٥ذ اػت ؿذٜ ػش٤غ ٘فؼتبٖ ٤ب ٚ سفتٝ ثب  لّجتبٖ هشثبٖ ث٥ٙ٥ذ ٣ٔ ٚلت٣

ٝ  ٔؼمر٣ِٛ  حذ دس ثتٛا٘ذ سا ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ٞب٢ آٔبد٣ٌ ا٤ٗ اٌش. ؿ٤ٛذ ػُٕ ٚاسد وٙذ ٣ٔ تبٖ آٔبدٜ داسد اػت، ٞٛؿ٥بس  داؿرت  ٍ٘ر

 .ثض٥٘ذ حشف ػبد٢ ؿشا٤ي ثٝ ٘ؼجت ث٥ـتش٢ تثو٥ذ ثب ٚ ث٥٤ٍٛذ ػخٗ تش سٚاٖ ٚ و٥ٙذ، فىش تش ػش٤غ تٛا٥٘ذ ٣ٔ ٚلت آٖ

http://www.shop-sajadshahrokhi.org/


 

 :3 ؿٕبسٜ ٚالؼ٥ت

 !ثٍزاس٘ذ وٙبس و٣ّ ثٝ سا كحٙٝ اص تشع ا٘ذ ٘تٛا٘ؼتٝ ٚلت ٥ٞچ: ا٢ حشفٝ ٞب٢ ػخٙشاٖ اص ثؼ٥بس٢ ٢ ٌفتٝ ثٝ

ٝ  اػرت  ثٟبئ٣ ا٤ٗ. سػذ ٣ٔ ٌٛؽ ثٝ ٞٓ آٟ٘ب اَٚ ٢ خّٕٝ چٙذ دس ٚ داسد ٚخٛد آٟ٘ب دس ػخٙشا٣٘ اص لجُ ٥ٕٞـٝ تشع ا٤ٗ  ور

 ٞؼرتٙذ  خٛ٘ؼشد ٤خ ٔثُ وٙٙذ ٣ٔ ادػب وٝ ٞب٣٤ ػخٙشاٖ. ثبؿٙذ ٔؼبثمٝ اػت ٌبس٢ اػت خب٢ ثٝ تب پشداص٘ذ ٣ٔ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ

 .اػت ٤خ ٔثُ ٞٓ حشفٟب٤ـبٖ ٔؼٕٛ ً اػت وّفت ٤خ ٔثُ ٞٓ پٛػتـبٖ ٚ
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 :4 ؿٕبسٜ ٚالؼ٥ت

ٝ  ؿٕب اػت، ػبدٜ خٕغ دس وشدٖ كحجت اص ؿٕب تشع اك٣ّ ػّت ٖ  كرحجت  ثر  پشٚفؼرٛس  .ا٤رذ  ٘ىرشدٜ  ػربدت  خٕرغ  دس ورشد

 ػخٗ ٔشدْ، اص ثؼ٥بس٢ ثشا٢. «٘فغ ثٝ اػتٕبد ػذْ ٚ اػت خُٟ اص ٘بؿ٣ تشع: »٤ٛ٘ؼذ ٣ٔ ػبختٗ ٚ ٔغض وتبة دس ساث٥ٙؼٖٛ

ٗ  ٞرب،  ٔجتذ٢ ثشا٢. آٚسد ٣ٔ ٕٞشاٜ ثٝ سا تشع ٚ ٥ٞدبٖ ٘ت٥دٝ دس ٚ اػت ا٢ ٘بؿٙبختٝ و٥ف٥ت خٕغ، دس ٌفتٗ ٗ  ػرخ  دس ٌفرت

ٝ  ثشا٢. اػت ٔبؿ٥ٗ سا٘ذٖ ٤ب ت٥ٙغ ٌشفتٗ ٤بد اص تش ػخت ثؼ٥بس ٚ ٘بؿٙبختٝ ٚ ػد٥ت ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت اص ا٢ ٔدٕٛػٝ خٕغ  ا٤ٙىر

ٓ  ؿٕب. و٥ٙذ تٕش٤ٗ -و٥ٙذ تٕش٤ٗ -و٥ٙذ تٕش٤ٗ: اػت ا٤ٗ ساٜ و٥ٙذ، آػبٖ ٚ ػبدٜ سا آٚس تشع ٔٛلؼ٥ت ُ  ٞر ٖ  ٔثر  ٞرضاس  ٞرضاسا

ٜ  ٘ترب٤ح  وؼرت  ٚ ٔٛفرك  ػخٙشا٣٘ چٙذ ا٤شاد ثب ٤بفت، دسخٛا٥ٞذ ا٘ذ سػ٥ذٜ ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ وٝ افشاد٢ ٝ  دِخرٛا  اص ترشع  خرب٢  ثر

 .ثشد خٛا٥ٞذ ِزت ثؼ٥بس آٖ اص وشدٖ، كحجت
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 .ؿ٤ٛذ آٔبدٜ كح٥ح٣ ؿ٥ٜٛ ثٝ

 .اػت اػتٕبد لبثُ اػت وشدٜ ت٥ٟٝ لجُ اص سا اؽ ػخٙشا٣٘ ٔتٗ وٝ ػخٙشا٣٘ فمي: اِف

 .٘ى٥ٙذ حف  وّٕٝ ثٝ وّٕٝ سا ٔتٗ ٚلت ٥ٞچ: ة

 .و٥ٙذ ٔشتت ٚ ٔٙظٓ پ٥ـبپ٥ؾ سا خٛد ٘ظشات:ج

 .و٥ٙذ تٕش٤ٗ دٚػتب٘تبٖ ثب سا ػخٙشا٣٘: د

 

 .اػت اػتٕبد لبثُ اػت وشدٜ ت٥ٟٝ لجُ اص سا اؽ ػخٙشا٣٘ ٔتٗ وٝ ػخٙشا٣٘ فمي -اِف

 دس ثتٛا٘رذ  داسد تٛلرغ  چٌرٛس  ٘رذاسد،  خرٛد  ثرشا٢  صس٣ٞ ٚ ػپش ٥ٞچ ٤ب ٚ ثشٚد خًٙ ٥ٔذاٖ ثٝ ٟٕٔبت ٚ اػّحٝ ثذٖٚ وؼ٣ اٌش 

 .وٙذ ٔمبٚٔت ٞب تشع تٛفبٖ ٔمبثُ
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ْ  دٞرذ  ٣ٔ خبًش ا٥ٙٔت ػخٙشاٖ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ؿٕب ثٝ وٝ سا وبس٢ ثب٤ذ و٥ٙذ پ٥ذا ٘فغ ثٝ اػتٕبد خٛا٥ٞذ ٣ٔ اٌش . د٥ٞرذ  ا٘درب

ٓ  ٚ پٛؿر٥ذ  ٔر٣  ٔٙبػرت  ِجربع  لجلاً ٞٓ.  اػت ا٤ؼتبدٜ ٌشاٖ تٕبؿب ٔمبثُ وشد ٣ٔ فىش ٥ٕٞـٝ ٚثؼتش دا٥ُ٘ ٗ  وربٔلاً  ٞر  ٔرت

 .وشد ٣ٔ آٔبدٜ سا خٛد ػخٙشا٣٘

 خٛد اص سا ٌّٔت ا٘ذاختٗ خب خٌش آ٘ىٝ ثشا٢ ٞب ػخٙشاٖ اص خ٣ّ٥. ٘ى٥ٙذ حف  وّٕٝ ثٝ وّٕٝ سا ٔتٗ ٚلت ٥ٞچ -ة

 ٚ ٌِرف  ٚ وٙذ ٣ٔ ٚلت اتلاف ٘با٥ٔذا٘ٝ ؿذ ر٣ٙٞ خٛدوـ٣ ا٤ٗ لشثب٣٘ ػخٙشاٖ ٚلت٣. افتٙذ ٣ٔ وشدٖ حف  داْ دس وٙٙذ، دٚس

 دٞرذ  ٣ٔ ٞذس سا خٛد ا٘شط٢ ٚ ٚلت وٙذ، ٣ٔ حف  سا ٞب٤ؾ ػخٙشا٣٘ ٔتٗ وٝ وؼ٣. ثشد ٣ٔ ث٥ٗ اص و٣ّ ثٝ سا ػخٙشا٣٘ تثث٥ش

ٓ  فشأرٛؽ  اٌش حت٣. ثشد خٛا٥ٞٓ ٤بد اص سا آٖ ٥ٌش٤ٓ ٣ٔ لشاس ؿٙٛ٘ذٌبٖ ٔمبثُ وٝ ٔٛلؼ٣ احتٕب ً ٚ آٚسد ٣ٔ ثبس ثٝ فبخؼٝ ٚ  ٞر

 خٛا٥ٞرذ  ػرشص٘ذٜ  ٚ ا٘ؼب٣٘ ٔؤثش ػخٙشا٣٘ ثبؿ٥ٓ ٘ىشدٜ حف  اٌش ٣ِٚ وشد خٛا٥ٞٓ كحجت ٔىب٥٘ى٣ ا٢ ؿ٥ٜٛ ثب احتٕب ً ٘ى٥ٙٓ

 ٥ٌش٤رذ  ٣ٔ خٛد ثٝ تش٢ ا٘ؼب٣٘ ٞٛا٢ ٚ حبَ حذالُ أب ٘خٛا٥٘ذ وبُٔ سا ٔتٗ وُ ٚ و٥ٙذ فشأٛؽ سا ٘ىبت ثؼو٣ ؿب٤ذ. داؿت

 .آ٤ذ دس٣ٔ وبس اص تش ًج٥ؼ٣ ٞب٤تبٖ حشف ٚ

 .و٥ٙذ ٔشتت ٚ ٔٙظٓ پ٥ـبپ٥ؾ سا خٛد ٘ظشات -ج

ٝ  سا ٘ظشات٣ ٚ ػمب٤ذ افىبس، ٚلت آٖ ٚ ا٘ذ آٔٛختٝ چ٥ض٢ ؿٕب ثٝ ص٘ذ٣ٌ ٢ دسثبسٜ وٝ ثٍشد٤ذ ٞب٣٤ تدشثٝ د٘جبَ خٛد رٞٗ دس  ور

 دسثربسٜ  ٚ ثذا٥٘ذ سا خٛد ثحث ػٙب٤ٚٗ ا٤ٙىٝ ٤ؼ٣ٙ ٚالؼ٣ آٔبد٣ٌ. ث٥ب٥ٔض٤ذ ٤ىذ٤ٍش ثب ا٤ذ وـ٥ذٜ ث٥شٖٚ ٞب٣٤ تدشثٝ چ٥ٙٗ چبِٜ اص

ٝ  چٙذ ثب سا ػٙب٤ٚٗ ا٤ٗ ثؼذ. وٙٙذ پ٥ذا ثؼي ٚ ؿٛد ٚاهح وبٔلاً وٝ ٚلت٣ تب ث٥ٙذ٤ـ٥ذ، آٟ٘ب ٝ  س٢ٚ ثرش  و٥ٙرذ،  ٤بدداؿرت  وّٕر  تىر

 فرٛساً  داؿت٥ذ ٥٘بص وٝ وذاْ ٞش ثٝ ٚ و٥ٙذ تٙظ٥ٓ داس٤ذ، رٞٗ دس وٝ ؿى٣ّ ثٝ سا آٟ٘ب ثتٛا٥٘ذ تب ث٤ٛٙؼ٥ذ خذاٌب٘ٝ وٛچه وبغزٞب٢

 .و٥ٙذ پ٥ذا دػت آٖ ثٝ

 .و٥ٙذ تٕش٤ٗ تبٖ دٚػتبٖ ثب سا ػخٙشا٣٘ -د

 دس ا٤رذ،  ثشٌض٤رذٜ  خرٛد  ػخٙشا٣٘ ثشا٢ وٝ سا ا٢ ٘ىتٝ ٔؤثش؛ ٞٓ ٚ اػت ػبدٜ ٞٓ وٝ ؿٛد ٣ٔ پ٥ـٟٙبد ؿٕب ثٝ سٚؿ٣ ا٤ٙدب دس

 .ث٥ب٤ذ ثىبستبٖ وٝ وٙٙذ ث٥بٖ سا خبِج٣ ٚ خذ٤ذ ػمب٤ذ آٟ٘ب ؿب٤ذ. و٥ٙذ ٌٔشح ٕٞىبسا٘تبٖ ٚ دٚػتبٖ ثب سٚصٔشٜ ٌفتٍٛٞب٢



 

 .و٥ٙذ ؿذٖ ٔٛفك آٔبدٜ سا رٞٙتبٖ لجُ اص

 :داسد ٚخٛد ساٜ ػٝ ٞذف ا٤ٗ ثٝ سػ٥ذٖ ثشا٢. ث٥ٙذ٤ـ٥ذ ٔٛفك ٢ تدشثٝ ثٝ آ٤ذ، ٣ٔ پ٥ؾ كحجت ثشا٢ وٝ فشكت٣ ٞش دس

 .و٥ٙذ غشق خٛد ٔٛهٛع دس سا خٛد:  اِف

 .داس٤ذ ٍ٘ٝ دٚس وٙذ ٣ٔ تبٖ آؿفتٝ وٝ ٔٙف٣ ٔحشوبت اص سا خٛد حٛاع: ة

 .ثذ٥ٞذ دِذاس٢ خٛدتبٖ ثٝ: ج

 

 .و٥ٙذ غشق خٛد ٔٛهٛع دس سا خٛد -اِف
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 خٕرغ  سا حٛاػتبٖ داً٘ ؿؾ ثب٤ذ ٞٙٛص وشد٤ذ تٕش٤ٗ تبٖ دٚػتبٖ ثب ٚ تٙظ٥ٓ ًشح اػبع ثش ٚ وشد٤ذ ا٘تخبة وٝ سا ٔٛهٛػ٣

ٖ  اص ػؤاَ ٚ آٖ تش ػ٥ٕك ٔؼب٣٘ ٚ ٔفب٥ٞٓ دسن ٔٛهٛع، خٛا٘ت ٕٞٝ وـف ثب ٚ و٥ٙذ خٛد ا٘تخبث٣ ٔٛهٛع ا٥ٕٞت ٝ  خٛدترب  ور

 .ثـٛ٘ذ ثٟتش٢ ٞب٢ آدْ ؿٕب ػخٙشا٣٘ ؿ٥ٙذٖ اص پغ و٥ٙذ وٕه خٛد ؿٙٛ٘ذٌبٖ ثٝ چٍٛ٘ٝ

 .داس٤ذ ٍ٘ٝ دٚس وٙذ ٣ٔ تبٖ آؿفتٝ وٝ ٔٙف٣ ٔحشوبت اص سا خٛد حٛاع -ة

ٝ  اػتٕربد  ٚ ٞؼرتٙذ  ٔٙف٣ تلب٤ٚش آ٤ذ پ٥ؾ اػت ٕٔىٗ وٝ ٌشأش٢ اؿتجبٞبت ٢ دسثبسٜ فىش ُ  سا ؿرٕب  ٘فرغ  ثر  ؿرشٚع  اص لجر

 .داس٤ذ ٍ٘ٝ دٚس افىبس ا٤ٗ اص سا خٛد حٛاع كحجت، ثٝ ؿشٚع اص لجُ وٝ اػت ٟٔٓ ٚالؼبً. ثش٘ذ ٣ٔ ث٥ٗ اص ػخٙشا٣٘

 .ثذ٥ٞذ دِذاس٢ خٛدتبٖ ثٝ -ج

ٝ  اػتٕربد  ثى٣ّ ٌشا٣٤ ٔٙف٣ وٝ اػت ٔٛالؼ٣ چ٥ٙٗ دس. وٙذ ػٛم سا اؽ ػخٙشا٣٘ ٔٛهٛع وٝ ؿٛد ٣ٔ اغٛا ػخٙشاٖ ٌب٣ٞ  ثر

 ٢ دسثربسٜ  وٝ داس٤ذ كلاح٥ت ؿٙٛ٘ذٌبٖ ته ته اص ث٥ـتش وٝ ث٥٤ٍٛذ ٚ ثذ٥ٞذ دِذاس٢ خٛدتبٖ ثٝ. ثشد ٣ٔ ث٥ٗ اص سا ؿٕب ٘فغ

 اٌرش . ٞؼرتٙذ  ٤ربد٥ٌش٢  ٞب٢ ا٥ٍ٘ضٜ تش٤ٗ ل٢ٛ اص ا٤ٟٙب ٚ وشد خٛا٥ٞذ سا ػؼ٥تبٖ ٟ٘ب٤ت اِحك ٚ ثض٥٘ذ حشف خبف ٔٛهٛع ا٤ٗ

 اػت؟ حذ چٝ تب دس٣٘ٚ ٔلاًفت ٚ دِذاس٢ تثث٥ش ثج٥ٙ٥ذ پغ داس٘ذ، خبك٥ت٣ چ٥ٙٗ دس٣٘ٚ ٢ ا٥ٍ٘ضٜ ٚ تحش٤ه

 

 .و٥ٙذ ػُٕ ٘فغ ثٝ اػتٕبد ثب

. و٥ٙرذ  پ٥ذا ؿدبػت ٚ ؿٛد ثٟتش تبٖ سٚح٥ٝ وٝ ؿٛد ٣ٔ ثبػث ث٥ـتش اوؼ٥ظٖ رخ٥ش٠. ثىـ٥ذ ػ٥ٕك ٘فغ ا٢ ثب٥٘ٝ ػ٣ اثتذا دس

 ثٝ آٟ٘ب ٕٞٝ اٍ٘بس ثض٥٘ذ حشف ا٥ًٕٙبٖ ثب خٛس٢ ٚ و٥ٙذ ٍ٘بٜ ٔؼتم٥ٓ ؿٙٛ٘ذٌبٖ چـٕبٖ ت٢ٛ. داس٤ذ ٍ٘ٝ كبف وبٔلاً سا لبٔتتبٖ

 .ثٛد خٛاٞذ آٚس ؿٍفت ؿٕب ٢ سٚح٥ٝ ثش آٖ سٚا٣٘ تثث٥ش. ا٘ذ ٔمشٚم ؿٕب



 

 وشدٖ كحجت ٔؤثش آػبٖ ٚ ػش٤غ ساٜ: ػْٛ فلُ

 خّت سا آٟ٘ب تٛخٝ ٚ كحجت ثٝ ٚاداس سا ٞب ث٥ٙٙذٜ ٚ ٞب ؿٙٛ٘ذٜ وٝ اػت ا٤ٗ وشدٖ كحجت ٔؤثش ٚ ػش٤غ ثشا٢ لبٖ٘ٛ تش٤ٗ ٟٔٓ

 .و٥ٙٓ

 

 سا آٖ دسثبسٜ صدٖ حشف حك ،ٌٔبِؼٝ ٤ب تدشثٝ ًش٤ك اص وٝ ثض٥٘ٓ حشف چ٥ض٢ دسثبسٜ

 .ا٤ٓ آٚسدٜ ثذػت
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ٝ  ا٤ٙؼرت  ؿٛ٘ذ ٣ٔ ٔشتىت ٞب ٌشدٕٞب٣٤ ٚ خّؼبت دس ٞب ػخٙشاٖ اتفبق ثٝ لش٤ت اوثش٤ت وٝ اؿتجب٣ٞ ٓ  آٟ٘رب  ور  ٔر٣  تلر٥ٕ

 ٥ٞچ ٚ اػت وٓ ثؼ٥بس ٔٛسد آٖ دس اًلاػبتـبٖ ٤ب ٚ ٘ذاس٘ذ آٖ ٔٛسد دس اًلاػ٣ ؿخلبً وٝ ثض٘ٙذ حشف ٔٛهٛػبت٣ دسثبسٜ ٥ٌش٘ذ

 .ا٘ذ ٘ىشدٜ ٔجزَٚ آٖ ثٝ خبك٣ تٛخٝ ٞٓ ٚلت

 .اػت دادٜ ٤بدتبٖ تبٖ ص٘ذ٣ٌ وٝ ث٥٤ٍٛذ چ٥ض٢ ٔب ثٝ: اِف

 ٔر٣ . ثرٛد  خٛاٞٙرذ  ؿرٕب  ٘ثبس خبٖ ٞب ؿٙٛ٘ذٜ وٝ ثبؿ٥ذ ٌٕٔئٗ ٚ ثض٥٘ذ حشف اػت دادٜ ٤بد ؿٕب ثٝ ص٘ذ٣ٌ وٝ چ٥ضٞب٣٤ دسثبسٜ

 وؼر٣  ٞرش  اص وشد ٣ٔ فىش چٖٛ ثذٞذ، ٌٛؽ فشٚدػت، خشد ٞٓ چمذس ٞش وؼ٣، ٞش حشف ثٝ ثٛد ٔب٤ُ ٥ٕٞـٝ اثشػٖٛ ٥٤ٌٛذ

 .ٌشفت ٤بد چ٥ض٢ ؿٛد ٣ٔ

 .ثٍشد٤ذ ٔٛهٛع د٘جبَ خٛدتبٖ ر٣ٙٞ ٞب٢ ص٥ٔٙٝ پ٥ؾ دس: ة
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ٝ  دس وربٚٚؽ  ثرب  ٚ ثبؿ٥ذ آٚسدٜ خٛد تدشثٝ ٚ احؼبع ٔح٥ي دس سا آٖ اٌش ٚ ثبؿ٥ذ وشدٜ ص٘ذ٣ٌ ٔٛهٛػ٣ ثب اٌش  پر٥ؾ  ٚ حبفظر

 ثٝ وٝ ٞؼتٙذ خبِت حوبس ٘ظش اص ٔٛهٛػبت٣ ٚ داس٘ذ ؿٕب ثش ػ٥ٕم٣ تثث٥ش وٝ ص٘ذ٣ٌ اص ٞب٣٤ خٙجٝ ثشا٢ خٛد ر٣ٙٞ ٞب٢ ص٥ٔٙٝ

 .وٙٙذ ٣ٔ پ٥ذا استجبى آٟ٘ب ر٣ٙٞ ٞب٢ ص٥ٔٙٝ پ٥ؾ ثٝ ٘ٛػ٣

 ؿذٖ ثضسي د٥٘ب٢ دس ص٘ذ٣ٌ ٘خؼت٥ٗ ٞب٢ ػبَ: ج

ٝ  ٔرب  اغّرت  چٖٛ وٙٙذ، ٣ٔ ًّت سا ٕٞٝ تٛخٝ ؿٛ٘ذ، ٣ٔ ٔشثٛى ٔذسػٝ دٚساٖ ٚ وٛدو٣ دٚساٖ ٚ خب٘ٛادٜ ثٝ وٝ ٔٛهٛػبت٣  ثر

َ  ٌزؿرت  اص پرغ  اٌش. ٞؼت٥ٓ ٔٙذ ػلالٝ ص٘ذ٣ٌ ٔـىلات ثش غّجٝ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ ٞب دٚسٜ ػشم دس د٤ٍشاٖ ٞب٢ تدشثٝ  ٞرب  ػرب

 .ثشد خٛاٞذ ِزت آٖ اص ٞٓ ؿٙٛ٘ذٜ وٝ ثبؿ٥ذ ٌٕٔئٗ اػت، ٔب٘ذٜ ثبل٣ خبِت ٚ سٚؿٗ ؿٕب رٞٗ دس ٔبخشا٣٤ ٞٓ ٞٙٛص

 پ٥ـشفت ثشا٢ ٞب تلاؽ ا٥ِٚٗ ث٥بٖ: د

ٖ  پ٥شٚص٢ ٚ آسصٚٞب ٘ـ٣ٙ٥، ػمت ٔٛسد دس. وٙذ ٣ٔ خّت خٛد ثٝ سا ٕٞٝ تٛخٝ وٝ اػت ا٢ ص٥ٔٙٝ ٔٛهٛع ا٤ٗ ٝ  دس ٞب٤ترب  ػشكر

 .ا٤ذ وشدٜ پ٥ذا سا دِخٛاٜ ٔٛهٛع ثبؿ٥ذ ٌٕٔئٗ ٚ د٥ٞذ اسائٝ ص٘ذ٣ٌ اص حم٥م٣ تل٤ٛش٢. ثض٥٘ذ حشف سلبثت ٞب٢

 تفش٤حبت ٚ ػشٌش٣ٔ: ص

ٝ  ٔٙحلش ٚ خبف ِزت دسثبسٜ اٌش. وٙٙذ ٣ٔ خّت سا ؿٙٛ٘ذٜ تٛخٝ ٚ داس٘ذ ثؼت٣ٍ فشد ا٘تخبة ثٝ ٔٛهٛػبت ٘ٛع ا٤ٗ  فرشد٢  ثر

 .وٙذ ٣ٔ خبِت ؿٙٛ٘ذٜ ثشا٢ سا ٔٛهٛع چٖٛ ثض٥٘ذ، حشف دٞذ ٣ٔ ؿٕب ثٝ تفش٤ح٣ وٝ

 

 .داس٘ذ ٥٘بص خبك٣ دا٘ؾ ثٝ وٝ ٔٛهٛػبت٣: ح

 اًلاػربت  اسائٝ كٛست دس وٝ ثبؿ٥ذ ٌٕٔئٗ تٛا٥٘ذ ٣ٔ. اػت ػبختٝ وبسؿٙبع ؿٕب اص وبس٢ ص٥ٔٙٝ ٤ه دس تدشثٝ ٚ وبس ٞب ػبَ

 .وٙذ ٣ٔ خّت سا ؿٙٛ٘ذٌبٖ آ٥ٔض احتشاْ تٛخٝ ا٘ذ، ؿذٜ آٚس٢ خٕغ ؿٕب، ٌٔبِؼٝ ٚ تدشثٝ ٞب ػبَ پب٤ٝ ثش وٝ ثذ٣ٟ٤ ٚ تبصٜ

:  ٔر٣  ٔلالبت سا ثضس٣ٌ آدْ وٝ ٚلت٣ صد، حشف ؿٛد ٣ٔ خٛة خ٣ّ٥ ؿبٖ دسثبسٜ وٝ ٞب٣٤ تدشثٝػبد٢ غ٥ش ٞب٢ تدشثٝ: ح

 .ا٤ذ ثٛدٜ دؿٕٗ ثٕجبساٖ ص٤ش خًٙ ٣ً دس ٤ب و٥ٙذ

 



 

 

 اػتمبدات: س

 ثٟترش  داس٤ذ اًلاػبت خٛد ؿٙٛ٘ذٌبٖ اص وٕتش ٔٛهٛػ٣ دسثبسٜ اٌش. داس٤ذ لجِٛـبٖ خٛدتبٖ وٝ ث٥٤ٍٛذ چ٥ضٞب٣٤ اص ثبؿ٥ذ ٔشالت

ٝ  ٚلرف  سا خٛد ػٕش ٞب ػبَ ؿٕب وٝ اػت ٔٛهٛػ٣ اٌش د٤ٍش ًشف اص. ٘ض٥٘ذ حشف آٖ دسثبسٜ اػت ٝ  ٚ ٌٔبِؼر  آٖ دسثربسٜ  تدشثر

 .ؿٕبػت دسٖٚ دس اك٣ّ ٢ ٔب٤ٝ وٝ ثبؿ٥ذ ٘ذاؿتٝ تشد٤ذ. ثض٥٘ذ حشف ٕٞبٖ ٔٛسد دس ا٤ذ، وشدٜ

 

 .اػت ا٥ٍ٘ض ٥ٞدبٖ ٚ خبِت خٛدتبٖ ثشا٢ ٔٛهٛع وٝ و٥ٙذ پ٥ذا ا٥ًٕٙبٖ

ٖ  سا ؿرٕب  ٚ ٔٗ ا٤ٓ آٚسدٜ دػت ثٝ سا ؿبٖ دسثبسٜ وشدٖ كحجت حك ؿٕب ٚ ٔٗ وٝ ٔٛهٛػبت٣ ٢ ٕٞٝ . وٙرذ  ٕ٘ر٣  صدٜ ٥ٞدرب

 ٞرب٢  حشف ثب ٚ ؿٛد ثّٙذ خب٤ؾ اص ٘فش ٤ه اٌش ٘ٝ؟ ٤ب داس٤ذ سا خٛد ا٘تخبث٣ ٔٛهٛع دسثبسٜ ثحث كلاح٥ت آ٤ب دا٘ؼت ثب٤ذ اَٚ
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 دسثربسٜ  كرحجت  كرلاح٥ت  پغ اػت ٔثجت پبػخ اٌش داس٤ذ؟ سا خٛد ٔٛهٛع اص دفبع دس اؿت٥بق ٚ تٛا٘ب٣٤ آ٤ب وٙذ، ٔخبِفت ؿٕب

 اػرت  آٖ ٔٛهرٛع  ٤ه س٢ٚ ٌزاس٢ اسصؽ ساٜ تٟٙب. د٥ٞذ لشاس تبٖ ػخٙشا٣٘ ٔتٗ دس سا خٛد ٚخٛد ٥ٕٞـٝ. داس٤ذ سا ٔٛهٛع آٖ

 .اػت خبِت ٚ داس اسصؽ ؿٕب ثشا٢ چمذس ٔٛهٛع آٖ ثپشػ٥ذ خٛد اص وٝ

 

 

 .ثٍزاس٤ذ ٥ٔبٖ دس ؿٙٛ٘ذٌبٖ ثب سا خٛد ٘ظشات وٝ ثبؿ٥ذ ٔـتبق

 ؿٙٛ٘ذٜ ثشا٢ سا ٌٔبِجؾ ػخٙشاٖ وٝ ٔٛلؼ٣. ؿٙٛ٘ذٜ -3 پ٥بْ، -1 ٤ٌٛٙذٜ، -9: داسد ٚخٛد اك٣ّ ػٙلش ػٝ ػخٙشا٣٘ ٞش دس

 ٚ ثبؿذ ؿذٜ وبس وفب٤ت حذ ثٝ ػخٙشا٣٘ ٔتٗ س٢ٚ وٝ اػت ٕٔىٗ. آ٤ذ ٣ٔ پذ٤ذ ػخٙشا٣٘ ٌّٔٛة ؿشا٤ي وٙذ ث٥بٖ ػشص٘ذٜ

 ٘ـٛد ػُٕ ٚاسد ٔٙبػت ؿىُ ثٝ د٤ٍش ػٙلش تب أب ثبؿذ داؿتٝ ٥ٞدبٖ وفب٤ت حذ ثٝ خبف ٌّٔت آٖ ٔٛسد دس ٞٓ ٤ٌٛٙذٜ

. داسد ٣ٕٟٔ ٌّٔت ثشا٤ؾ وٝ وٙذ ا٤دبد خٛد ؿٙٛ٘ذٜ دس سا احؼبع ا٤ٗ ثب٤ذ ٤ٌٛٙذٜ. ٤بفت ٘خٛاٞذ ٔؼ٣ٙ ٔٛفك ػخٙشا٣٘

 ٚ ثبؿذ ٔٛافك اٚ ٘ظشٞب٢ ٘مٌٝ ثب وٙذ، ٣ٔ حغ اٚ وٝ وٙذ احؼبع سا ٕٞب٣٘ ؿٙٛ٘ذٜ داسد آسصٚ وٝ اػت وؼ٣ ٔٛفك ػخٙشاٖ

 احؼبع اٚ خٛد ٢ ا٘ذاصٜ ثٝ ٤ٌٛذ ٣ٔ ػخٗ ؿبٖ دسثبسٜ اٚ وٝ ٞب٣٤ تدشثٝ اص ٚ ا٘ذ٤ـذ ٣ٔ اٚ وٝ وٙذ فىش ًٛس ٕٞبٖ دسػت
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 ٔٛفم٥ت وٝ دا٘ذ ٣ٔ اٚ. وٙذ ٣ٔ پش٥ٞض خٛدٔحٛس٢ اص ٚ دٞذ ٣ٔ لشاس ٔحٛس سا ؿٙٛ٘ذٜ خٛة، ػخٙشاٖ. وٙذ آسأؾ ٚ ؿبدٔب٣٘

 .٘ذاسد اٚ ثٝ استجب٣ً ٚ ؿٛد ٣ٔ تؼ٥٥ٗ ؿٙٛ٘ذٜ رٞٗ ٚ دَ دس ػخٙشا٥٘ؾ ؿىؼت ٚ

 

 ٌفتٗ ػخٗ حك آٚسدٖ دػت ثٝ: چٟبسْ فلُ

 :و٥ٙذ ٣ٔ خّت سا خٛد ؿٙٛ٘ذٌبٖ تٛخٝ وٝ ثبؿ٥ذ ٌٕٔئٗ و٥ٙذ، تٛخٝ ٔشحّٝ 4 ا٤ٗ ثٝ ػخٙشا٣٘ ٔتٗ وشدٖ آٔبدٜ ٍٞٙبْ اٌش

 . ث٥ٍش٤ذ ٔحذٚد سا خٛد ٔٛهٛع .9

 .و٥ٙذ ث٥ـتش سا رخ٥شٜ ٥٘ش٢ٚ .1

 .و٥ٙذ پش تل٤ٛش ٚ ٔثبَ ثب سا خٛد ػخٙشا٣٘ .3

 .و٥ٙذ اػتفبدٜ وٙٙذ ٣ٔ ا٤دبد تل٤ٛش وٝ كش٤ح٣ ٚ آؿٙب وّٕبت اص .4

 

ٝ  ٚ ثحرث  ٔحرذٚدٜ  ا٤ذ وشدٜ ا٘تخبة سا ٔٛهٛػتبٖ وٝ ٥ٕٞٗ. ث٥ٍش٤ذ ٔحذٚد سا خٛد ٔٛهٛع  سا خرٛد  ٢ ٌٔبِؼر

 .و٥ٙذ سػب٤ت سا چٟبسچٛة آٖ دل٥مبً ٚ تؼ٥٥ٗ
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ٝ  اػت ا٤ٗ آ٤ذ ثش٣ٔ ؿٕب اص وٝ وبس٢ تٟٙب دل٥مٝ 5 ٔثلاً وٛتبٜ ػخٙشا٣٘ ٤ه دس. ٘ى٥ٙذ ثبص سا ثحث ح٥ٌٝ اثذاً  ٝ  ور  دٚ ٤ىر٣  ثر

 .و٥ٙذ تٛخٝ اك٣ّ ٘ىتٝ

 .و٥ٙذ ث٥ـتش سا رخ٥شٜ ٥٘ش٢ٚ

ْ  ٚ و٥ٙرذ  تؼ٥٥ٗ سا ٔٛهٛع ٔحذٚدٜ. ٘پشداص٤ٓ ػٕك ثٝ ٚ و٥ٙٓ ٞذا٤ت ػٌح دس سا ػخٗ وٝ اػت تش ػبدٜ خ٣ّ٥  آٖ ثؼرذ٢  لرذ

 ا٘تخربة  وٝ ٔٛهٛػ٣ دسثبسٜ تب ػبصد آٔبدٜ سا ؿٕب ٚ وٙذ تش ػ٥ٕك ٔٛهٛع اص سا ؿٕب دسن وٝ ثپشػ٥ذ ػؤا ت٣ خٛد اص وٝ اػت

ٖ  آٔربدٜ  ٘حرٜٛ  دسثبسٜ ػبَ ٞب٢ وتبة تش٤ٗ پشفشٚؽ ٤ٛ٘ؼٙذٜ ٌٛ٘تش خبٖ. و٥ٙذ كحجت تش تٕبْ چٝ ٞش لذست ثب ا٤ذ وشدٜ  ؿرذ

ٓ  ٣ٔ وٝ چ٥ض٢ ثشاثش دٜ وٙٓ ٣ٔ ػؼ٣ ٥ٕٞـٝ: »ٌفت ٣ٔ چ٥ٙٗ ػخٙشا٣٘ ٤ه ا٤شاد ٤ب وتبة ٤ه ٘ٛؿتٗ ثشا٢ ٓ  خرٛاٞ  ث٤ٛٙؼر

 دس ثتٛا٥٘رذ  ثب٤رذ . ثبؿ٥ذ اهٌشاس٢ ٚهؼ٥ت آٔبدٜ ٥ٕٞـٝ.« سػذ ٣ٔ ٞٓ ثشاثش كذ ثٝ ٌب٣ٞ سلٓ ا٤ٗ. وٙٓ خٕغ ٌّٔت ث٤ٍٛٓ، ٚ

 دسثربسٜ  خٛا٥ٞرذ  ٣ٔ وٝ سا ٔٛهٛػ٣ صٚدتش چٝ ٞش. و٥ٙذ ٌٔشح خذ٤ذ٢ ػؤا ت ٚ و٥ٙذ پ٥ذا خذ٤ذ٢ ٘ىبت وٛتب٣ٞ ٔذت ظشف

ٖ  رخ٥شٜ ٥٘شٚٞب٢ تب ٥٘ٙذاص٤ذ تثخ٥ش ثٝ ػخٙشا٣٘ سٚص ثٝ ٔب٘ذٜ سٚص دٚ ٤ى٣ ثٝ سا وبس ا٤ٗ ٚ و٥ٙذ ا٘تخبة ثض٥٘ذ حشف آٖ  ٞرذس  ترب

 .٘شٚد
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 .و٥ٙذ پش تل٤ٛش ٚ ٔثبَ ثب سا خٛد ػخٙشا٣٘

 . و٥ٙذ ا٘ؼب٣٘ سا خٛد ػخٙشا٣٘:اِف

 .و٥ٙذ ؿخل٣ سا خٛد ٞب٢ كحجت ٚ اػتفبدٜ اػب٣ٔ اص:ة

 . ثبؿ٥ذ دل٥ك:ج

 .و٥ٙذ ٕ٘ب٤ـ٣ سا خٛد ػخٙشا٣٘ ٌفتٍٛ اص اػتفبدٜ ثب:د

 .و٥ٙذ ثلش٢ سا خٛد ٔبخشا٢ ٥ٔض٥٘ذ حشف چ٥ض چٝ ٢ دسثبسٜ ا٤ٙىٝ دادٖ ٘ـبٖ ثب:ص

 

 .و٥ٙذ ا٘ؼب٣٘ سا خٛد ػخٙشا٣٘( اِف

ٝ  اػرت  صٔرب٣٘  ثـٙٛد، خٛدؽ دسثبسٜ سا وؼ٣ ٞب٢ حشف خٛاٞذ ٣ٕ٘ دِؾ ؿٙٛ٘ذٜ ٤ه ٚلت٣ تٟٙب ٗ  ور ٝ  اٚ ِحر  ٚ پشخبؿرٍشا٘

ٗ  ساٜ ا٤ٗ. ٞؼتٙذ ٔٙذ ػلالٝ وٙٙذ ٣ٔ تؼش٤ف ٞب ػخٙشاٖ وٝ ٞب٣٤ داػتبٖ ثٝ ثؼ٥بس ؿٙٛ٘ذٌبٖ. اػت خٛدخٛاٞب٘ٝ  سٚؽ ثٟترش٤

 .٘ى٥ٙذ غفّت آٖ اص. اػت ؿٙٛ٘ذٜ تٛخٝ خّت ثشا٢

 

 .و٥ٙذ ؿخل٣ سا خٛد ٞب٢ كحجت ٚ اػتفبدٜ اػب٣ٔ اص( ة

 اص ؿرٛد،  ٔـرخق  آٟ٘رب  ٤ٛٞرت  خٛاٞرذ  ٣ٕ٘ دِتبٖ اٌش ٚ ثجش٤ذ ثىبس سا آٟ٘ب اػب٣ٔ و٥ٙذ، ٣ٔ تؼش٤ف سا ثم٥ٝ داػتبٖ وٝ ٔٛلؼ٣

 خٛا٥ٞرذ  خرٛد  ػرخٙشا٣٘  دس سا ا٘ؼرب٣٘  ٌِف ٚ تٛخٝ اص اسصؽ پش ٌٙد٥ٙٝ ؿٕب كٛست ا٤ٗ دس چٖٛ. و٥ٙذ اػتفبدٜ تخ٣ّ٥ اػب٣ٔ

 .داؿت

 



 .ثبؿ٥ذ دل٥ك( ج

ٖ  اػت، ٥ٞچ اص ثذتش خ٣ّ٥ ص٤بد، اِؼبدٜ فٛق خضئ٥بت أب. و٥ٙذ پش خضئ٥بت روش ثب سا خٛد ػخٙشا٣٘ ٝ  چرٛ ٖ  اص ٕٞر  خضئ٥ربت  ؿر٥ٙذ

 .ؿ٤ٛٓ ٣ٔ وؼُ ٘بٔشثٛى ٚ ص٤بد اِؼبدٜ فٛق

 .و٥ٙذ ٕ٘ب٤ـ٣ سا خٛد ػخٙشا٣٘ ٌفتٍٛ اص اػتفبدٜ ثب( د

 حبِرت  داػتبٖ ثٝ ٌفتٍٛٞب اص ٔؼتم٥ٓ لَٛ ٘مُ چٌٛس وٝ د٤ذ٤ذ ٣ِٚ ث٥بٚس٤ذ د٤بِٛي ٌفتٍٛٞب٤تبٖ ت٢ٛ ؿٛد ٣ٕ٘ اٚلبت ٌب٣ٞ

 سا اكر٣ّ  ٤ٌٛٙرذٜ  ِحٗ ثتٛا٘ذ ٚ ثبؿذ داؿتٝ ٞٓ كذا تم٥ّذ ٞٙش ػخٙشاٖ اٌش. وٙذ ٣ٔ خّت سا ؿٙٛ٘ذٜ تٛخٝ ٚ دٞذ ٣ٔ ٕ٘ب٤ـ٣

 .ثٛد خٛاٞذ ص٤جبتش ٚ تش ٚالؼ٣ د٤بِٛي وٙذ تم٥ّذ

 .و٥ٙذ ثلش٢ سا خٛد ٔبخشا٢ ص٥٘ذ ٣ٔ حشف چ٥ض چٝ دسثبسٜ ا٤ٙىٝ دادٖ ٘ـبٖ ثب( ح

ٖ  ٥ٕٞٗ ثشا٢. ؿٛد ٣ٔ وؼت چـٓ ًش٤ك اص ٔب دا٘ؾ دسكذ پٙح ٚ ٞـتبد اص ث٥ؾ وٝ ٤ٌٛٙذ ٣ٔ ؿٙبػبٖ سٚاٖ ٝ  سا ت٤ّٛض٤رٛ  ثر

 ثلرش٢  ٞٙش ٞش ٔثُ ٞٓ ػخٙشا٣٘. آٚسد دس٣ٔ ػشٌش٣ٔ ٘ظش اص چٝ ٚ تج٥ّغبت ٘ظش اص چٝ خٕؼ٣ استجبى ٚػ١ّ٥ ٔؤثشتش٤ٗ كٛست

ٝ  سا آٖ وٝ اػت آٖ ػخٙشا٣٘ ٤ه وشدٖ غ٣ٙ ٞب٢ ؿ٥ٜٛ ثٟتش٤ٗ اص ٤ى٣. داسد ػشٚوبس د٤ذٖ ثب د٤ٍش٢، ُ  ثر  دس ٕ٘ب٤ـر٣  ؿرى

 .ص٘ذ ٣ٔ حشف وّٕٝ ٞضاس اص ثٟتش تل٤ٛش ٤ه ثبػتبٖ ٞب٢ چ٣ٙ٥ لَٛ ثٝ چٖٛ. آٚس٤ذ

 .و٥ٙذ اػتفبدٜ وٙٙذ ٣ٔ ا٤دبد تل٤ٛش وٝ كش٤ح٣ ٚ آؿٙب وّٕبت اص

ٝ  اػرت  وؼر٣  ٕٞبٖ اػت، آػبٖ ٞب٤ؾ حشف ثٝ وشدٖ ٌٛؽ وٝ ػخٙشا٣٘. و٥ٙذ اػتفبدٜ آفش٤ٙٙذ ٣ٔ تل٤ٛش وٝ وّٕبت٣ اص  ور

ٝ  سا ؿرٙٛ٘ذٜ  وٙرذ  ٣ٔ اػتفبدٜ ٔجٟٓ ٚ ٔؼ٣ِٕٛ ٞب٢ ٘ـب٘ٝ اص وٝ ػخٙشا٣٘. وٙذ ٔدؼٓ ٔب چـٓ خ٢ّٛ سا تلب٤ٚش٢ تٛا٘ذ ٣ٔ  ثر

ٖ  دس سا آٟ٘ب. داسد ٚخٛد و٥ٙذ ٣ٔ تٙفغ وٝ ٞٛا٣٤ ا٘ذاصٜ ثٝ دسػت تلب٤ٚش. وٙذ ٣ٔ ٚاداس صدٖ چشت  ٌفتٍٛٞرب٢  ٚ خرٛد  ػرخٙب

 .ؿذ خٛاٞذ ٔؤثشتش ٚ وٙٙذٜ ػشٌشْ ٞب٤تبٖ حشف چمذس ثج٥ٙ٥ذ ٚ و٥ٙذ ٚاسد خٛد سٚصٔشٜ

 

 

 



 

 

 

 ثجخـ٥ذ خبٖ ػخٙشا٣٘ ثٝ: پٙدٓ فلُ

 .وٙذ خٕغ خٛد دس ثب٤ذ ٔٛفك ػخٙشاٖ ٤ه وٝ اػت ٞب٣٤ لبث٥ّت ٘خؼت٥ٗ ػشحب٣ِ ٚ اؿت٥بق ثٛدٖ، ػشص٘ذٜ .9

 . داس٤ذ ؿٛق آٟ٘ب ثٝ وٝ و٥ٙذ ا٘تخبة سا ٔٛهٛػبت٣ .1

 .و٥ٙذ ث٥بٖ ؿٙٛ٘ذٜ ثشا٢ وبٔلا اٖ ٢ دسثبسٜ سا خٛد احؼبع و٥ٙذ ٣ٔ كحجت ٔٛهٛػ٣ ٢ دسثبسٜ وٝ ٔٛلؼ٣ .3

 .و٥ٙذ ػُٕ كذالت ثب .4

 .داس٤ذ ؿٛق آٟ٘ب ثٝ وٝ و٥ٙذ ا٘تخبة سا ٔٛهٛػبت٣ .5
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 اؽ دسثربسٜ  خٛا٥ٞذ ٣ٔ وٝ ٔٛهٛػ٣ دس٥ٌش ػبًف٣ ٘ظش اص اٌش. ثبؿ٥ذ ٔٙذ ػلالٝ ػ٥ٕمبً و٥ٙذ، ٣ٔ ا٘تخبة وٝ ٔٛهٛػ٣ ثٝ ثب٤ذ

 ا٘تخبة سا ٔٛهٛػ٣ اٌش وٝ اػت ثذ٣ٟ٤. وٙذ ثبٚس سا پ٥بٔتبٖ ؿٕب ؿٙٛ٘ذٜ وٝ ثبؿ٥ذ داؿتٝ ا٘تظبس تٛا٥٘ذ ٣ٕ٘ ٘جبؿ٥ذ، ثض٥٘ذ حشف

 ٘خٛا٥ٞرذ  ا٥ٍ٘ض ٥ٞدبٖ ػخٙشا٣٘ ا٤شاد دس ٔـى٣ّ تش٤ٗ وٓ ثبؿذ ا٥ٍ٘ض ٥ٞدبٖ ثشا٤تبٖ آٖ، دس ًٛ ٣٘ تدشثٝ خبًش ثٝ وٝ و٥ٙذ

 ث٤ٍٛذ، ك٥ٕ٥ٕت ٚ اػتٕبد ثب سا آٖ ٚ ثبؿذ داؿتٝ اػتمبد ٔـتبلب٘ٝ ص٘ذ ٣ٔ حشف اؽ دسثبسٜ وٝ ٔٛهٛػ٣ ثٝ ػخٙشاٖ اٌش. داؿت

 ؿرٙٛ٘ذٜ  ثرشا٢  اػرت  وشدٜ ا٘تخبة وٝ ٔٛهٛػ٣ آ٤ب ثذا٘ذ خٛاٞذ ٣ٔ ػخٙشا٣٘ ٞش تمش٤جبً. وشد خٛاٞذ خٛد ًشفذاس سا ؿٙٛ٘ذٌبٖ

 ثبؿر٥ذ  ٌٕٔئٗ ٚ ثشفشٚص٤ذ ٔٛهٛع آٖ دَ دس سا اؿت٥بق آتؾ. داسد ٚخٛد ساٜ ٤ه فمي ا٥ًٕٙبٖ حلَٛ ثشا٢. ٘ٝ ٤ب ٞؼت خبِت

 دسثبسٜ. ٘ذاسد سدخٛسد آٖ دس ٔٛفم٥ت وٝ ٞؼت ٔٛهٛػ٣. وشد ٘خٛا٥ٞٓ پ٥ذا ٔـى٣ّ تش٤ٗ وٓ ؿٙٛ٘ذٌبٖ تٛخٝ حف  ٚ خّت دس

 ٥٘ؼت  صْ ثٙبثشا٤ٗ. داس٤ذ ٔحى٣ٕ اػتمبدات ص٘ذ٣ٌ اص ا٢ خٙجٝ دسثبسٜ حتٕبً. ا٤ذ ؿذٜ ٔتمبػذ خٛدتبٖ وٝ ثض٥٘ذ حشف چ٥ضٞب٣٤

 ٣ٔ فىش ؿبٖ دسثبسٜ ٥ٕٞـٝ ؿٕب ٚ داسد ٚخٛد ؿٕب خٛدآٌبٜ ػٌح دس ٔؼٕٛ ً ٔٛهٛػبت ا٤ٗ چٖٛ. ثٍشد٤ذ ٔٛٚهغ د٘جبَ خ٣ّ٥

 ٔـرتبق  ث٥ٍش٤رذ،  ٤بد تش ث٥ؾ چٝ ٞش. ث٥ٍش٤ذ ٤بد چ٥ض اػت خٛث٣ ٔٛهٛع و٥ٙذ ٣ٔ فىش وٝ ٌّٔج٣ دسثبسٜ تش ث٥ؾ چٝ ٞش. و٥ٙذ

 .ؿذ خٛا٥ٞذ تش صدٜ ٥ٞدبٖ ٚ تش

 

 .و٥ٙذ ث٥بٖ ؿٙٛ٘ذٜ ثشا٢ وبٔلاً آٖ دسثبس٠ سا خٛد احؼبع و٥ٙذ، ٣ٔ كحجت ٔٛهٛػ٣ دسثبسٜ وٝ ٔٛلؼ٣

 سا خرٛد  ر٥ٙٞرت  تٛا٥٘رذ  ٔر٣  ثٟترش  و٥ٙذ، ث٥بٖ تش دل٥ك ا٤ذ داؿتٝ وٝ سا احؼبػبت٣ ٤ب و٥ٙذ ٣ٔ تٛك٥ف وٝ سا ا٢ ٔٙظشٜ چٝ ٞش

ٖ  لذس ٕٞبٖ و٥ٙذ ٣ٔ كحجت خٕغ حوٛس دس وٝ ٔٛلؼ٣ ٚ. و٥ٙذ سٚؿٗ خٛد ؿٙٛ٘ذٜ ثشا٢  ٔر٣  ا٤دربد  خرٛد  ؿرٙٛ٘ذٜ  دس ٥ٞدرب

. ٍ٘زاس٤ذ ػشپٛؽ خٛد ػشؿبس اؿت٥بق س٢ٚ ٚ ٘ض٥٘ذ پغ سا خٛد ك٥ٕٕب٘ٝ ٚ كبدلب٘ٝ احؼبػبت. ٌزاس٤ذ ٣ٔ ٔب٤ٝ خٛد اص وٝ و٥ٙذ

 آٟ٘رب  تٛخٝ چٌٛس وٝ ثج٥ٙ٥ذ ٚ داس٤ذ ؿٛق خٛد ا٘تخبث٣ ٔٛهٛع دسثبسٜ صدٖ حشف ثشا٢ چمذس وٝ ثذ٥ٞذ ٘ـبٖ خٛد ؿٙٛ٘ذٌبٖ ثٝ

 .و٥ٙذ ٣ٔ خّت خٛد ٞب٢ حشف ثٝ سا

 

 .و٥ٙذ ػُٕ كذالت ثب

 اص لجُ دسػت. ثض٘ٙذ داستبٖ خٛاٞٙذ ٣ٔ اٍ٘بس ٥ذ٘ضث حشف ًٛس٢ وٝ ا٤ٗ ٘ٝ ثبؿ٥ذ ػشحبَ ص٥٘ذ، ٣ٔ حشف ٔخبًت ثب وٝ ٔٛلؼ٣

ٝ  ٚ ػش. ٘چؼج٥ذ آٖ ثٝ ٚ ثب٤ؼت٥ذ دٚس ػخٙشاٖ تش٤جٖٛ ٤ب كٙذ٣ِ ٚ ٥ٔض اص. ثىـ٥ذ ػ٥ٕم٣ ٘فغ و٥ٙذ، ؿشٚع وٝ آٖ ٖ  چب٘ر  سا ترب



 ث٣ ٚ ٚاهح سا ٔٛهٛع ا٤ٗ ثب٤ذ ؿٕب طػت ٚ حشوت ٞش ٚ ثٍٛئ٥ذ تبٖ ؿٙٛ٘ذٌبٖ ثٝ اسصؿ٣ ثب چ٥ض ؿٕب اػت لشاس. داس٤ذ ٍ٘ٝ ثب 

ٗ  ثشػب٥٘ذ ٞٓ ػبِٗ تٝ ثٝ سا خٛد كذا٢ و٥ٙذ ػؼ٣ اٌش. داس٤ذ دػت دس سا چ٥ض ٕٞٝ ٟٔبس ؿٕب. وٙذ ٔٙتمُ ٞب آٖ ثٝ تشد٤ذ  ٕٞر٥

ْ  خرٛد  ػخٙشا٣٘ ثب ٔتٙبػت حشوبت اٌش. داد خٛاٞذ خبًش ا٥ًٕٙبٖ ؿٕب ثٝ كذا، لٛت ٖ  ثذ٥ٞرذ  ا٘درب ٝ  ورشد  خٛاٞرذ  وٕىترب  ور

 .ؿٛد ثشا٥ٍ٘ختٝ اؿت٥بلتبٖ

 

 

 

 اػبػ٣ ٞب٢ ٟٔبست وؼت: ؿـٓ فلُ

 آٖ ثرب  ٚ ثذا٘ٙرذ  اٚ ػرخٙشا٣٘  اص ثخـر٣  سا خٛد ؿٙٛ٘ذٌبٖ، وٝ وٙذ وبس٢ ثتٛا٘ذ ٤ٌٛٙذٜ وٝ آ٤ذ ٣ٔ ٚخٛد ثٝ ٚلت٣ ٔٛفك استجبى

 .وٙٙذ ٘ضد٤ى٣ احؼبع
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 .ثض٥٘ذ حشف خٛد ؿٙٛ٘ذٌبٖ ػلا٤ك ٢ دسثبسٜ .9

 . و٥ٙذ دا٣٘ لذس كبدلب٘ٝ ٚ ك٥ٕٕب٘ٝ .1

 .ؿ٤ٛذ ٕٞذَ ؿٙٛ٘ذٜ ثب .3

 .د٥ٞذ لشاس ؿش٤ه خٛد ٞب٢ كحجت دس سا ؿٙٛ٘ذٜ .4

 .د٥ٞذ لشاس ؿٙٛ٘ذٜ ثب سد٤ف ٞٓ سا خٛد .5

 

 .ثض٥٘ذ حشف خٛد ؿٙٛ٘ذٌبٖ ػلا٤ك دسثبسٜ

ٝ  ٚ وٙٙرذ  حُ سا خٛد ٔؼبئُ تب وٙذ وٕه ٞب ؿٙٛ٘ذٜ ثٝ تٛا٘ذ ٣ٔ ػخٙشا٣٘ ٔٛهٛع دسثبسٜ ؿٕب دا٘ؾ . ثشػرٙذ  خرٛد  اٞرذاف  ثر

 د٤ٍرش  ثبس اٌش. وٙٙذ ٣ٔ ؿٕب خٕغ سا حٛاػـبٖ ٞب آٖ ٚ ا٤ذ ثٛدٜ ٔٛهٛع ا٤ٗ ثٝ ػلالٕٙذ ٚالؼبً وٝ ثذ٥ٞذ ٘ـبٖ ٞب آٖ ثٝ ػپغ

َ  خرٛد  ٞرب٢  حشف ثٝ ٚ دسآ٥ٔض٤ذ ٞب آٖ ٔؼبئُ ٚ ػلائك ثب سا خٛد ػخٙشا٣٘ و٥ٙذ كحجت ا٢ ػذٜ ثشا٢ خٛا٥ٞذ ٣ٔ وٝ  ٚ حرب

ٚ  ا٢ ؿٙٛ٘ذٜ ثب سا خٛد ؿٛ٘ذ ٣ٕ٘ وبس ا٤ٗ ثٝ ٔٛفك وٝ ٞب٣٤ ػخٙشاٖ ثذ٥ٞذ، تل٤ٛش٢ ٞٛا٢ ٝ  ث٥ٙٙرذ  ٔر٣  سٚثرش ْ  ور  ػرش  ٔرذا

 .وٙذ ٣ٔ ٍ٘بٜ خشٚخ٣ دس ٚ ػبػتؾ ثٝ ٔذاْ ٚ وـذ ٣ٔ خ٥ٕبصٜ وؼبِت اص خٛسد، ٣ٔ َٚٚ خب٤ؾ

 .و٥ٙذ لذسدا٣٘ كبدلب٘ٝ ٚ ك٥ٕٕب٘ٝ

 



ُ  ػىغ ٞٓ افشاد ٔثُ ٚ ٞؼتٙذ افشاد اص ا٢ ٔدٕٛػٝ ؿٙٛ٘ذٌبٖ ٖ  اِؼٕر  ٤ره  اص ٚاهرح  ٚ سن. دٞٙرذ  ٔر٣  ٘ـرب

ٗ  اسصؽ ٚ اػرت  ورشدٜ  وٝ وبس٢ اص. ؿٛد ٣ٔ ث٥ضاس ؿٕب اص چٌٛس وٝ ثج٥ٙ٥ذ ٚ ث٥ٍش٤ذ ا٤شاد ؿٙٛ٘ذٜ  داسد، سا تحؼر٥

 تٛخرب٣ِ  خٕلاتر٣  و٥ٙرذ،  ٣ٔ پ٥ذا سا اٚ دَ ثٝ ٚسٚد ٌزس٘بٔٝ چٌٛس وٝ ثج٥ٙ٥ذ ٚ و٥ٙذ لذسدا٣٘ كبدلب٘ٝ ٚ ك٥ٕٕب٘ٝ

 اغّت ٘فشت ٘بثدب، تّٕك ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ اْ، صدٜ حشف اٚ ثب ػٕشْ دس وٝ اػت ا٢ ؿٙٛ٘ذٜ تش٤ٗ ت٥ضٞٛؽ ا٤ٗ ٘ظ٥ش

 ٚلرت  ٞر٥چ  ِٚر٣  وٙرذ  تح٥ٕك سا ٘فش ٤ه ٌب٣ٞ اػت ٕٔىٗ س٤بوبسا٘ٝ اظٟبس٘ظش ٤ه. ا٥ٍ٘ضد ثش٣ٔ سا ؿٙٛ٘ذٌبٖ

 ا٤ٙدب وٝ خٛؿحبِٓ» ،«اػت ت٥ضٞٛؽ اِؼبدٜ فٛق ؿٙٛ٘ذٜ ا٤ٗ» ٔثُ ػجبسات٣. ثض٘ذ ٌَٛ تٛا٘ذ ٣ٕ٘ سا ؿٙٛ٘ذٜ ٤ه

ٝ  خٕرلات  ٚالؼبً ،«داسْ دٚػت ك٥ٕٕب٘ٝ سا ؿٕب ته ته چٖٛ ٞؼتٓ  آٟ٘رب  اص ٞشٌرض  ٚ ٞؼرتٙذ  ثرذ٢  ٚ س٤بوبسا٘ر

 .٘ذ٥ٞذ ٘ـبٖ سا خٛد لذسدا٣٘ اكلاً و٥ٙذ، لذسدا٣٘ ك٥ٕٕب٘ٝ تٛا٥٘ذ ٣ٕ٘ اٌش. ٘ى٣ٙ اػتفبدٜ

 

 .ؿ٤ٛذ ٕٞذَ ؿٙٛ٘ذٜ ثب

ٖ  اٌش. و٥ٙذ ثشلشاس ٔؼتم٥ٓ استجبى ٞؼتٙذ، ؿٕب ٔخبًت وٝ ٌش٣ٞٚ ثب ٥٤ٌٛذ، ٣ٔ وٝ خٕلات٣ ا٥ِٚٗ دس  سا آٖ ترٛا

 ساٜ د٤ٍرش  سٚؽ ٚ. ػبص٤ذ خبًش٘ـبٖ سا ٘ىتٝ ا٤ٗ ػخٙشا٣٘، اثتذا٢ ٕٞبٖ دس وٙٙذ ػؤاَ ؿٕب اص ثٍزاس٤ذ وٝ داس٤ذ

 ٚ و٥ٙرذ  اػتفبدٜ خٛد ػخٙشا٣٘ دس غش٤جٝ اػب٣ٔ اص خٛا٥ٞذ ٣ٔ اٌش. اػت ؿٙٛ٘ذٌبٖ ٘بْ اص اػتفبدٜ استجب٣ً، ٞب٢

 ٤ربد  دسػت سا آٟ٘ب وٝ و٥ٙذ حبكُ ا٥ًٕٙبٖ ا٤ذ پشػ٥ذٜ خبف خّؼٝ ٕٞبٖ ثشا٢ وٙدىب٢ٚ ثب لجلاً سا ٞب ٘بْ ا٤ٗ

ٝ  خّت د٤ٍش ٢ ؿ٥ٜٛ. داس٤ذ ٍ٘ٝ سا تؼبدَ حذ ٚ ٘ى٥ٙذ افشاى وبس ا٤ٗ دس. ثش٤ذ ٣ٔ وبس ثٝ دسػت ٚ ا٤ذ ٌشفتٝ  تٛخر

 .و٥ٙذ اػتفبدٜ «ؿٕب» ه٥ٕش اص «آٟ٘ب» ه٥ٕش خب٢ ثٝ وٝ اػت ا٤ٗ ؿٙٛ٘ذٌبٖ



 

 .د٥ٞذ لشاس ؿش٤ه خٛد ٞب٢ كحجت دس سا ؿٙٛ٘ذٜ

 ا٢ ؿرٙٛ٘ذٜ  ؿٕب وٝ ٍٞٙب٣ٔ. ػبص٤ذ ػلالٕٙذ ٌٛئ٥ذ ٣ٔ وٝ وّٕبت٣ ته ته ثٝ سا خٛد ؿٙٛ٘ذٜ ٕ٘ب٤ؾ، و٣ٕ ثب تٛا٥٘ذ ٣ٔ ؿٕب

ٝ  ؿ٤ٛذ ٌٕٔئٗ وٙذ،( دسأبت٥ضٜ) اكٌلاح ثٝ سا ؿٕب ٌفت٢ٍٛ ٤ب ٚ وٙذ وٕه ٕ٘ب٤ؾ اخشا٢ دس ؿٕب ثٝ تب و٥ٙذ ٣ٔ ا٘تخبة سا  ور

ٖ  تٛػري  آٟ٘ب خٛد ٥ٔبٖ اص اػوب٣٤ وٝ ٍٞٙب٣ٔ ٚ ا٤ذ وشدٜ خّت سا ؿٙٛ٘ذٌبٖ ٕٞٝ تٛخٝ ٝ  ؿرٛ٘ذ  ٔر٣  ثربص٢  ٚاسد ػرخٙشا  ٕٞر

ٝ  ٔشدٔر٣  ٚ ا٤ؼرتبدٜ  كحٙٝ س٢ٚ وٝ ٔشد٢ ث٥ٗ ٞب ػخٙشاٖ اغّت لَٛ ثٝ اٌش. ؿٛد ٣ٔ خّت آٟ٘ب ثٝ تٛخٟـبٖ  اٚ سٚثرش٢ٚ  ور

 .س٤خت خٛاٞذ فشٚ سا د٤ٛاس ا٤ٗ ػخٙشا٣٘، اخشا٢ دس ؿٙٛ٘ذٜ ٔـبسوت ثبؿذ، ؿذٜ وـ٥ذٜ د٤ٛاس٢ ا٘ذ ٘ـؼتٝ

ٖ  ر٥ٙٞرت  وٝ فٟٕذ ٣ٔ صٚد خ٣ّ٥ ؿٙٛ٘ذٜ ٤ه ٥ٌشد ٣ٕ٘ سا ك٥ٕ٥ٕت خب٢ چ٥ض ٥ٞچ ؿٙٛ٘ذٜ ٚ ػخٙشاٖ ث٥ٗ ساثٌٝ دس  ػرخٙشا

 سا خرٛد  ثتٛا٘رذ  ػخٙشاٖ ا٤ٙىٝ ثشا٢ ٞب ساٜ ثٟتش٤ٗ اص ٤ى٣ ٚ چ٥ؼت وٙذ كحجت آٟ٘ب ثشا٢ خٛاٞذ ٣ٔ وٝ خٕؼ٣ ٚ اٚ ثٝ ٘ؼجت

ٗ  وٛچره . دٞذ لشاس اٚ ثب سد٤ف ٞٓ ٚ ؿٙٛ٘ذٜ ػٌح دس سا خٛدؽ وٝ اػت ا٤ٗ وٙذ ػض٤ض ؿٙٛ٘ذٜ پ٥ؾ  ػرخٙشا٣٘  دس  ف ترش٤

 ػزسخٛاٜ ٞب٢ آدْ حبِت أب ثٛد ٔتٛاهغ ؿٛد ٣ٔ آٚسد، ٣ٔ ٕٞشاٜ ثٝ خ٥شخٛا٣ٞ ٚ اػتٕبد تٛاهغ، د٤ٍش ػجبست ثٝ. اػت وـٙذٜ

 .ٍ٘شفت خٛد ثٝ سا
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 .د٥ٞذ لشاس ؿٙٛ٘ذٜ ثب سد٤ف ٞٓ سا خٛد

 

 صٚد خ٥ّر٣  ؿٙٛ٘ذٜ ٤ه. ٥ٌشد ٣ٕ٘ سا ك٥ٕ٥ٕت خب٢ چ٥ض ٥ٞچ ؿٙٛ٘ذٜ ٚ ػخٙشاٖ ث٥ٗ ساثٌٝ دس وٝ اػت ثذ٣ٟ٤

 ٤ىر٣  ٚالغ دس. چ٥ؼت وٙذ كحجت آٟ٘ب ثشا٢ خٛاٞذ ٣ٔ وٝ خٕؼ٣ ٚ اٚ ثٝ ٘ؼجت ػخٙشاٖ ر٥ٙٞت وٝ فٟٕذ ٣ٔ

ٝ  اػرت  ا٤ٗ وٙذ ػض٤ض ؿٙٛ٘ذٜ پ٥ؾ سا خٛد ثتٛا٘ذ ػخٙشاٖ ا٤ٙىٝ ثشا٢ ٞب ساٜ ثٟتش٤ٗ اص  ػرٌح  دس سا خرٛدؽ  ور

 .دٞذ لشاس اٚ ثب ٕٞشد٤ف ٚ ؿٙٛ٘ذٜ



 

 وبس٢ ا٘دبْ ثٝ تشغ٥ت ثشا٢ ػخٙشا٣٘: ٞفتٓ فلُ

 اص ٤ىر٣  ٘ذٞذ، ٤ب ثذٞذ تـخ٥ق سا ا٤ٗ ػخٙشاٖ آ٤ب وٝ ا٤ٗ ٌشفتٗ ٘ظش دس ثذٖٚ ٌ٘م٣، ٞش وٝ اػت ا٤ٗ ػخٙشا٣٘ اص ٔب ٞذف

 :داسد ٘ظش دس سا اٞذاف ا٤ٗ

 وبس٢، ا٘دبْ ثٝ ؿٙٛ٘ذٜ ت٥٥ٟح ٤ب تشغ٥ت .9

 سػب٣٘، اًلاع .1

 وشدٖ، ٔتمبػذ ٤ب دادٖ لشاس تثث٥ش تحت .3

 .وشدٖ ػشٌشْ .4

ٗ  ثٝ ٚ وٙٙذ ٕٞؼٛ ا٘ذ آٔذٜ خٕغ ٞٓ ٌشد وٝ ؿٙٛ٘ذٌب٣٘ ٔٙظٛس ثب سا خٛد ٔٙظٛس تٛا٘ٙذ ٣ٕ٘ ٞب ػخٙشاٖ اص ثؼ٥بس٢ ُ  ٕٞر٥  د٥ِر

ٖ  ٚ ٔٛلؼ٥ت ٚ ؿٙٛ٘ذٌبٖ ثب ٔتٙبػت سا خٛد ػخٙشا٣٘ ٔٛهٛع ثب٤ذ. ؿٛ٘ذ ٣ٔ ٔث٤ٛع ٚ ثش٘ذ ٣ٕ٘ خب٣٤ ثٝ ساٜ ٞٓ  ا٘تخربة  صٔرب

 .اػت ػُٕ ثٝ ؿٙٛ٘ذٜ تشغ٥ت وبس ا٥ِٚٗ. و٥ٙذ
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 ػشؿبٖ وٝ ٞؼتٙذ ٞب٣٤ آدْ ٞٓ ٞب ؿٙٛ٘ذٜ. ثذٞٙذ تٛه٥ح سا ٔفلُ ا٢ ٔمذٔٝ ًٛ ٣٘، ٔذت٣ ثشا٢ ٘ذاس٘ذ ًبلت ٞب ػخٙشاٖ

 ٔٛلرغ  سا خ٥بثرب٣٘  ٞرب٢  آٌٟر٣  ا٘رذ  وشدٜ ػبدت آٟ٘ب. ثض٘ذ حشف وٙذٜ پٛػت ٚ كبف ػخٙشاٖ خٛاٞذ ٣ٔ دِـبٖ ٚ اػت ؿّٛؽ

ٗ  ٚ وٙٙرذ  ٔر٣  ٔٙتمُ سا خٛد پ٥بْ ػجبسات تش٤ٗ ل٢ٛ ٚ تش٤ٗ سٚؿٗ تش٤ٗ، وٛتبٜ ثب وٝ ثج٥ٙٙذ سا٘ٙذ٣ٌ ٓ  سا حىب٤رت  ٕٞر٥  ثرب  ٞر

 اص اػرتفبدٜ  ثرب . دٞٙذ ٣ٕ٘ ٞذس ٞٓ سا حشف ٤ه حت٣ ٚ اػت ؿذٜ فىش وّٕٝ ٞش س٢ٚ ٞب پ٥بْ ا٤ٗ دس. داس٘ذ ٔدلات ٚ ت٤ّٛض٤ٖٛ

 .و٥ٙذ ٔتٕشوض خٛد پ٥بْ اك٣ّ ٘ىتٝ س٢ٚ سا آٖ ٚ خّت سا ؿٙٛ٘ذٜ تٛخٝ تٛا٥٘ذ ٣ٔ ٌش٢ ٔؼدضٜ فشَٔٛ

 خٛاػرتٙذ  ٣ٔ ٔٗ اص خّؼٝ سئ٥غ» ٤ب «وٙٓ آٔبدٜ خٛة خ٣ّ٥ سا ػخٙشا٣٘ ا٤ٗ ٘ذاؿتٓ ٚلت» ٘ظ٥ش خٕلات٣ ثب سا خٛد ػخٙشا٣٘

ٝ  ٚ ػرزس  ثٝ ا٢ ػلالٝ ؿٙٛ٘ذٌبٖ. ٘ى٥ٙذ ؿشٚع «ا٘ذ وشدٜ ا٘تخبة ٔشا چشا دا٘ٓ ٣ٕ٘ ٔٗ ٚ وٙٓ كحجت ٔٛهٛع ا٤ٗ دسثبسٜ  ثٟب٘ر

ٗ  دس ؿرٛد  ٔر٣  ٌش ٔؼدضٜ فشَٔٛ اص. خٛاٞٙذ ٣ٔ ػُٕ ؿٕب اص آٟ٘ب. ٘ذاس٘ذ تلٙؼ٣ ٤ب ٚالؼ٣ اص اػٓ ؿٕب ٞب٢ ٝ  ٘ٛؿرت  ٞرب٢  ٘بٔر

ٝ  دادٖ ا٥ٍ٘رضٜ  ثرشا٢  تٛا٘ٙذ ٣ٔ ٔبدسٞب. وشد اػتفبدٜ ٞٓ وبسٔٙذاٖ ٚ وبسوٙبٖ ثٝ دػتٛساِؼُٕ كذٚس ٚ اداس٢ ٝ  ثر  آٖ اص ٞرب  ثچر

. ثرٛد  خٛاٞرذ  د٤ٍشاٖ ثٝ ؿٕب ٘ظش٤بت ا٘تمبَ ثشا٢ ؿٙبػب٘ٝ سٚاٖ اثضاس٢ تبٖ سٚصٔشٜ ص٘ذ٣ٌ دس ٌش ٔؼدضٜ فشَٔٛ ٚ وٙٙذ اػتفبدٜ

 .ؿٛد ٣ٔ اػتفبدٜ ٌش ٔؼدضٜ فشَٔٛ اص سٚص ٞش ٞٓ تج٥ّغبت دس حت٣
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 .ؿٛد ٔتمبػذ ٔخبًت وٝ ثض٥٘ذ حشف ًٛس٢ ٕٞبٖ: ٞـتٓ فلُ

 .اػت ػخٙشاٖ ٤ه دِخٛاٜ ٞذف ٔخبًت، ٌّٔٛة ٚاوٙؾ آٚسدٖ دػت ثٝ ثى٥ٙذ، سا حؼبثؾ وٝ صٔب٣٘ ٞش ٚ خب ٞش

 .اٚس٤ذ دػت ثٝ سا اٖ تب ثبؿ٥ذ اػتٕبد  ٤ك .9

 .ث٥ٍش٤ذ ثّٝ خٛاة وٝ ثض٥٘ذ حشف ًٛس٢ .1

 . ثض٥٘ذ حشف ٔؼش٢ ؿٛل٣ ثب .3

 .ثذ٥ٞذ ٘ـبٖ ٚػلالٝ احتشاْ خٛد ٌشاٖ تٕبؿب ثٝ .4

 .و٥ٙذ ؿشٚع دٚػتب٘ٝ سٚؽ ثب .5

 

 .آٚس٤ذ ثذػت سا آٖ تب ثبؿ٥ذ اػتٕبد  ٤ك

ُ  و٥ٙٓ، ٌشْ كذالت دس٣٘ٚ ؿؼّٝ ثب سا خٛد ػمب٤ذ وٝ داسد هشٚست اػت، د٤ٍشاٖ وشدٖ ٔتمبػذ ٔب للذ وٝ صٔب٣٘ ٝ  اص لجر  آ٘ىر

 .ؿ٤ٛٓ ٔتمبػذ ثب٤ذ ٔب خٛد اَٚ و٥ٙٓ ٔتمبػذ سا د٤ٍشاٖ

 

 .ث٥ٍش٤ذ ثّٝ خٛاة وٝ ثض٥٘ذ حشف ًٛس٢

 ظربٞشاً . ث٥ٍرشد  لشاس آٖ ثب ٔتؼبسم د٤ٍش٢ ا٘ذ٤ـٝ ٍٔش اػت، ٔثجت پبػخ آٔبدٜ ٞٓ ؿٕب ٔخبًت رٞٗ وٝ ثذا٥٘ذ ٔذت تٕبْ دس

 ٔخبًجؾ ثب وٝ ػخٙشا٣٘ وٝ اػت ثذ٣ٟ٤ أب وٙٙذ ٣ٔ خّٜٛ ٟٔٓ ٣٤ٌٛ ٔخبِفت ٚ خٛا٣٘ ٔخبِفت ثب وٙٙذ ٣ٔ تلٛس ٞب ا٘ؼبٖ

ٝ  وٙرذ  وربس٢  ٚ دٞرذ  لشاس دفبػ٣ ٔٛهغ دس سا ٢ٚ ٚ ثشا٥ٍ٘ضد سا اٚ ٔخبِفت تٛا٘ذ ٣ٔ فمي وٙذ ٣ٔ ثحث ٓ  اٌرش  اٚ ور  لرجلاً  ٞر

ٓ  چمذس ٞش ا٢ ػم٥ذٜ توبد ٞش دس. ثبؿذ ٘ذاؿتٝ فىشؽ تغ٥٥ش ثٝ تٕب٣ّ٤ د٤ٍش ثبؿذ، خٛاػتٝ ٝ  ثبؿرذ  تّرخ  ٚ ٌؼرتشدٜ  ٞر  ٥ٕٞـر

 .خٛا٘ذ فشا آٟ٘ب دسثبسٜ ثحث ثٝ سا ٕٞٝ تٛا٘ذ ٣ٔ ػخٙشاٖ وٝ داس٘ذ ٚخٛد تٛافك ٞب٢ ص٥ٔٙٝ



 

 

 .ثض٥٘ذ حشف ُٔؼش٢ ؿٛل٣ ثب

ٗ  دس ٔخربِف  ػمب٤ذ ثشٚص احتٕبَ وٙذ ٣ٔ ث٥بٖ ُٔؼش٢ ؿٛل٣ ٚ احؼبع ثب سا خٛد اػتمبدات ػخٙشاٖ، وٝ ٍٞٙب٣ٔ  ؿرٙٛ٘ذٜ  رٞر

ٖ  ٔتمبػرذ  ؿرٕب  للذ وٝ ٍٞٙب٣ٔ. ص٘ذ ٣ٔ پغ سا ٔخبِف ٚ ٔٙف٣ ػمب٤ذ ٚالؼبً اؿت٥بق چٖٛ وٙذ، ٣ٔ وٕتش ثؼ٥بس ٖ  ورشد  د٤ٍرشا

 ٚ خـره  ػمب٤رذ  اص لذستٕٙرذتش  احؼبػربت . اػت تفىش ثشا٥ٍ٘ختٗ اص تش اسصؽ ثب ثؼ٥بس احؼبػبت ثشا٥ٍ٘ختٗ ثبؿذ ٤بدتبٖ اػت،

 .ثٛد ك٣ٕ٥ٕ وبٔلاً ثب٤ذ فشد ٤ه احؼبػبت ثشا٥ٍ٘ختٗ ثشا٢. ٞؼتٙذ خذ٢

 

 



 .ثذ٥ٞذ ٘ـبٖ ػلالٝ ٚ احتشاْ خٛد تٕبؿبٌشاٖ ثٝ

 احتشاْ ٚ ػـك ًبِت ثـش ؿخل٥ت: »ٌفت وشد ا٤شاد ا٢ حشفٝ ٞب٢ وٕذ٤ٗ ثٝ خٌبة وٝ ٌ٘م٣ دس پ٥ُ ٤ٚٙؼٙت ٘ٛسٔٗ دوتش

. ثذ٥ٞرذ  دػرت  اص سا اٚ اثذ تب ٚ و٥ٙذ داس خش٤حٝ سا ا٤ٟٙب. وٙذ ٣ٔ ٚلبس ٚ ا٥ٕٞت ٚ اسصؽ احؼبع خٛد دسٖٚ دس ا٘ؼب٣٘ ٞش. اػت

 وبس ٥ٕٞٗ ٔتمبثلاً ٥٘ض اٚ ٚ ثخـ٥ذ ٣ٔ وشأت اٚ ثٝ داس٤ذ، ٣ٔ دٚػت سا اٚ ٤ب ٚ ٌزاس٤ذ ٣ٔ احتشاْ وؼ٣ ثٝ وٝ ٍٞٙب٣ٔ ثٙبثشا٤ٗ

 «.وٙذ ٣ٔ سا

 

 .و٥ٙذ ؿشٚع دٚػتب٘ٝ سٚؿ٣ ثب

ٝ  حّٕٝ خب٢ ثٝ ٞب آدْ غشٚس اص اػت ثٟتش اػت آد٣ٔ ا٘فدبس ٔؼتؼذ ٚ اػبػ٣ كفبت اص ٤ى٣ غشٚس، وٝ آ٘دب اص  خٟرت  دس آٖ، ثر

ُ  وٝ سا ث٥ٟٛدٜ ٞب٢ چبِؾ ٚ ٞب ػم٥ذٜ اختلاف خ٢ّٛ وبس ا٤ٗ. و٥ٙٓ ثشداس٢ ثٟشٜ خٛد ٔٙبفغ  ؿخلر٣  ٘ظرشات  اص دفربع  حبكر

ٗ  دس سا ٘ظشٔبٖ تٛا٥٘ٓ ٣ٕ٘ وٝ اػت ا٤ٗ دل٥مبً د٤ٍشاٖ ثش ٌزاؿتٗ تثث٥ش ٚ وشدٖ ٔتمبػذ دس ٔب ٔـىُ ػٕذتبً. ٥ٌشد ٣ٔ اػت  رٞر

 ٚ اػرت  ٔرٛفم٣  ػخٙشاٖ دٞذ ا٘دبْ سا وبس ا٤ٗ ثتٛا٘ذ وٝ وؼ٣. و٥ٙٓ خ٥ٌّٛش٢ ٞٓ ثب ٔتوبد ٘ظشات ثشٚص اص ٚ د٥ٞٓ خب٢ آٟ٘ب

 .ٌزاسد ٣ٔ تثث٥ش د٤ٍشاٖ ثش ٞب٤ؾ حشف



 

 وشدٖ ثشلشاس استجبى ٞٙش: ٟ٘ٓ فلُ

 ػخٙشا٣٘ ا٤شاد

 ٚ ثٙذ٢ ًجمٝ استجبى ٘ٛع چٟبس ٥ٕٞٗ اػبع ثش ٔب ٚ داسد ٚخٛد ساٜ چٟبس فمي ٚ فمي د٥٘ب، ثب استجبى ثشا٢ وٝ و٥ٙذ ٣ٔ ثبٚس آ٤ب

 آٖ وٝ آٍ٘ٛ٘ٝ -4 ٌٛئ٥ٓ، ٣ٔ آ٘چٝ -3 و٥ٙٓ، ٣ٔ ٍ٘بٜ د٥٘ب ثٝ وٝ خٛس٢ -1 و٥ٙٓ، ٣ٔ وٝ وبس٢ -9 ؿ٤ٛٓ؟ ٣ٔ ٤بث٣ اسصؽ

 .ٌٛئ٥ٓ ٣ٔ سا

 .ث٥ب٥٤ذ ث٥شٖٚ اٌبٞتبٖ خٛد ٢ پٛػتٝ اص .9

 .ثبؿ٥ذ خٛدتبٖ-و٥ٙذ تم٥ّذ د٤ٍشاٖ اص ٘ى٥ٙذ ػؼ٣ .1

 .و٥ٙذ ٌفتٍٛ خٛد ٔخبًت ثب .3

 .ثٍزاس٤ذ ولأتبٖ دس سا دِتبٖ .4

 .ثبؿذ ا٘ؼٌبف لبثُ ٚ ل٢ٛ ِحٙتبٖ وٝ و٥ٙذ تٕش٤ٗ .5
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 .ث٥ب٥٤ذ ثشٖٚ تبٖ خٛدآٌبٜ پٛػتٝ اص

ٝ  خرٛد،  ٞرب٢  ٕٞىلاػر٣  اص ٌش٣ٞٚ خ٢ّٛ ؿٕب وٝ ٚلت٣. ٥٘ؼت ا٢ ػبدٜ وبس اثذاً صدٖ حشف ًج٥ؼ٣ ٔخبًت ٔمبثُ دس  آصادا٘ر

ٓ  ٥ٌش٤رذ  ٔر٣  لشاس خٕغ ٤ب افشاد ٔمبثُ دس سٚصٔشٜ ص٘ذ٣ٌ دس وٝ ٚلت٣ آٚس٤ذ دس٣ٔ ادا حت٣ ٚ و٥ٙذ سفتبس  ساحرت  تٛا٥٘رذ  ٔر٣  ٞر

 .و٥ٙذ كحجت

 .ثبؿ٥ذ خٛدتبٖ -و٥ٙذ تم٥ّذ د٤ٍشاٖ اص ٘ى٥ٙذ ػؼ٣

ٝ  ػخٙشاٖ وٝ اػت ًؼ٣ٕ ٚ چبؿ٣ٙ آٖ، ٚ داس٘ذ دخبِت ٞٓ د٤ٍش٢ ػٙبكش وّٕبت اص غ٥ش ػخٙشا٣٘، ٤ه دس ٝ  وّٕربت  ثر  اهربف

 ٞضاساٖ. ٥٘ؼت ؿٕب ٔثُ د٤ٍش٢ وغ ٥ٞچ دسد٥٘ب. داسد ا٥ٕٞت ٞٓ ٌفتٙؾ چٍٛ٘ٝ ٣ِٚ اػت ٟٔٓ ٌٛئ٥ذ ٣ٔ وٝ آ٘چٝ. وٙذ ٣ٔ

 كفبت، ٚ ٥٘ؼتٙذ ؿٕب ٔثُ دل٥مبً آٟ٘ب اص ٤ه ٥ٞچ ٣ِٚ داس٘ذ دٞبٖ ٤ه ٚ ث٣ٙ٥ ٤ه ٚ چـٓ دٚ ؿٕب ٔثُ وٝ ٞؼتٙذ آدْ ٥ّ٥ٖٔٛ

 دل٥مربً  سا خرٛد  احؼبػربت  ٚ افىبس وٝ افشاد٢ ٞؼتٙذ وٓ و٥ٙذ، ٣ٔ كحجت ًج٥ؼ٣ وٝ ٔٛلؼ٣. ٘ذاس٘ذ سا ؿٕب ر٥ٙٞت ٚ ٞب ؿ٥ٜٛ

 داسا٤ر٣  تش٤ٗ ٟٔٓ ا٤ٗ ػخٙشاٖ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ٞؼت٥ذ ٤ٍب٘ٝ ٚ داس٤ذ خبك٣ فشد٤ت ؿٕب د٤ٍش، ػجبست ثٝ. وٙٙذ ث٥بٖ ؿٕب ٔثُ

ٚ  ؿرٕب  ػرخٙشا٣٘  دس وٝ ا٤ؼت ؿؼّٝ ا٤ٗ. د٥ٞذ سؿذ سا آٖ ثبؿ٥ذ، ؿبدٔبٖ داؿتٙؾ اص ٚ ث٥ٙذاص٤ذ چًٙ آٖ ثٝ. اػت ؿٕب  ٚ ٥٘رش

 لبِرت  صٚس ثٝ سا خٛد وٙٓ ٣ٔ اػتذػب ؿٕب اص. وٙذ ٣ٔ اثجبت سا ؿٕب ا٥ٕٞت وٝ اػت چ٥ض٢ تٟٙب ا٤ٗ ٚ داد خٛاٞذ لشاس ك٥ٕ٥ٕت

 .ثذ٥ٞذ دػت اص سا خٛد فشد٤ت ٚ تـخق وٝ ٘ى٥ٙذ ثٙذ٢

 .و٥ٙذ ٌفتٍٛ خٛد ٔخبًت ثب

 ثرب  وٝ ٔٛلؼ٣ ٔثُ ِحٙؾ ٚ ث٤ٍٛذ ػخٗ كش٤ح تٛا٘ذ ٣ٔ وٝ خبئ٣ تب ٤ٌٛٙذٜ خٛاٞذ ٣ٔ دِؾ أشٚص٢ ٔخبًت

 .ثبؿذ تىّف ث٣ سفتبسؽ ٚ ك٣ٕ٥ٕ ٚ ساحت وٙذ ٣ٔ ٌفتٍٛ وؼ٣

 .ثٍزاس٤ذ ولأتبٖ دس سا دِتبٖ

 احؼبػبت ٚ حشاست اػت، خٛد احؼبػبت ٘فٛر ص٤ش وؼ٣ ٚلت٣. وشد خٛاٞذ وٕه ؿٕب ثٝ ٞٓ ص٤بد كذالت ٚ اؿت٥بق ك٥ٕ٥ٕت،

 ولأرؾ  ٚ سفتربس  حبِرت  ا٤ٗ دس ٚ ص٘ذ ٣ٔ حشف ٚ وٙذ ٣ٔ ػُٕ اساد٢ غ٥ش ؿى٣ّ ثٝ ؿخق ٚ وٙذ ٣ٔ دٚس سا ٔٛا٘غ ٕٞٝ ٢ٚ

 .ؿٛد ٣ٔ ًج٥ؼ٣ وبٔلاً



 .ثبؿذ ا٘ؼٌبف لبثُ ٚ ل٢ٛ تبٖ ِحٗ وٝ و٥ٙذ تٕش٤ٗ

ٓ  ٔر٣  اػرتفبدٜ  ٔختّفر٣  ف٥ض٤ى٣ ٚ آٚا٣٤ ػٙبكش اص ػبص٤ٓ ٣ٔ ٔٙتمُ ؿٙٛ٘ذٌبٖ ثٝ سا ػمب٤ذٔبٖ ٚالؼبً ٔب وٝ ٔٛلؼ٣ ٝ . وٙر٥  ؿرب٘

ٓ  ٔر٣  ثب  سا كذا٤ٕبٖ وـ٥ٓ، ٣ٔ ٞٓ دس سا اثشٚٞب٤ٕبٖ د٥ٞٓ، ٣ٔ تىبٖ سا دػتٟب٤ٕبٖ ا٘ذاص٤ٓ، ٣ٔ ثب  سا ٞب٤ٕبٖ ٝ . ثرش٤  آٖ ثر

ٗ  ترثث٥ش  ا٤ٟٙب ٕٞٝ وٝ د٥ٞٓ ٣ٔ تغ٥٥ش سا ِحٕٙبٖ و٥ٙٓ ٣ٔ تؼش٤ف سا ٚلب٤غ وٝ ٕٞچٙبٖ ٚ د٥ٞٓ ٣ٔ فشٚد ٚ اٚج  ث٥ـرتش  سا ػرخ

ٖ  ٤ره  ثٟتش ػجبست ثٝ. و٥ٙٓ ث٥بٖ فشاٚاٖ ػشص٘ذ٣ٌ ٚ سٚح٥ٝ ثب سا خٛد ػمب٤ذ ٣ِٚ ثٍٛئ٥ٓ ػخٗ ًج٥ؼ٣. وٙذ ٣ٔ  خرٛة  ػرخٙشا

 چ٥ضٞرب٣٤  ا٤ٟٙرب  ثبؿرذ،  ا٘رذن  ث٥ب٘ؾ لذست ٚ تٙٛع ٚ هؼ٥ف ث٥ب٘ؾ ٚ تخ٥ُ لٜٛ ٚ ا٘ذن ِغبتؾ ٌٙد٥ٙٝ وٝ ثپز٤شد ٘جب٤ذ ٞشٌض

 .ثبؿذ آٟ٘ب پ٥ـشفت ٚ اكلاح پ٣ دس ثب٤ذ سؿذ ثٝ ٔٙذ ػلالٝ ا٘ؼبٖ وٝ ٞؼتٙذ

 

 .ثجش٤ذ ثىبس ا٤ذ ٌشفتٝ ٤بد وٝ آ٘چٝ: دٞٓ فلُ

 ث٥ب٤رذ،  پر٥ؾ  ؿرٕب  ثشا٢ ٔٛلؼ٥ت٣ چ٥ٙٗ وٝ ثىـذ ًَٛ ٔذت٣ ٤ب ٚ و٥ٙذ ػخٙشا٣٘ خٕغ خ٢ّٛ ٘خٛا٥ٞذ اٌش حت٣

ٓ  ٔر٣  ٚلتر٣ . آٔذ خٛاٞٙذ ثىبس تبٖ سٚصٔشٜ ص٘ذ٣ٌ دس داد٤ٓ، ؿشح وٝ سا اك٣ِٛ ٗ  ٌر٤ٛ  و٥ٙرذ  ؿرشٚع  ا ٖ ٕٞر٥

 سا خرٛد  سٚصٔرشٜ  ٞب٢ كحجت اٌش. و٥ٙذ اػتفبدٜ آٖ اص آٔذ پ٥ؾ كحجت فشكت وٝ ٥ٕٞٗ وٝ اػت ا٤ٗ ٔٙظٛسْ
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 ػرخٙشا٣٘  سػ٣ٕ ٞب٢ كحجت ٚ سٚصٔشٜ ٞب٢ كحجت ٞذف ث٥ٗ وٝ ؿجبٞت٣ تـخ٥ق اص و٥ٙذ تح٥ُّ ٚ تدض٤ٝ

 .وشد خٛا٥ٞذ ح٥شت داسد، ٚخٛد خٕغ دس

 .و٥ٙذ اػتفبدٜ دل٥ك خضئ٥بت اص سٚصٔشٜ ٌفتٍٛٞب٢ دس .9

 . و٥ٙذ اػتفبدٜ ٔٛثش ػخٙشا٣٘ ٞب٢ تى٥ٙه اص وبستبٖ دس .1

 .ثبؿ٥ذ خٕغ دس كحجت ثشا٢ فشكت د٘جبَ .3

 .و٥ٙذ پب٤ذاس٢ ثب٤ذ .4

 .٥ٌش٤ذ ٣ٔ پبداؽ وٝ ثبؿ٥ذ ٌٕٔئٗ .5

 .و٥ٙذ اػتفبدٜ دل٥ك خضئ٥بت اص سٚصٔشٜ ٌفتٍٛٞب٢ دس

 ٞرب٣٤  ٔٛلؼ٥رت  سٚصٔرشٜ  ص٘ذ٣ٌ دس. ثبؿٙذ تل٤ٛش٢ ٚ سٚؿٗ ص٘ذٜ، ؿٕب ٞب٢ كحجت تب و٥ٙذ روش سا خضئ٥بت ٞب٤تبٖ كحجت دس

 .و٥ٙٓ ث٥بٖ اؿت٥بق ٚ ٘ـبى ثب ٚ ٚاهح ٚ سٚؿٗ سا خٛد افىبس ٚ ثض٥٘ٓ حشف ثب٤ذ وٝ سػذ ٣ٔ

 .و٥ٙذ اػتفبدٜ ٔؤثش ػخٙشا٣٘ ٞب٢ تى٥ٙه اص وبستبٖ دس

 وبسٔٙرذ،  ٔذ٤ش، فشٚؿٙذٜ، ػٙٛاٖ ثٝ ٔثلاً ٌزاسد ٣ٔ اثش ٔب ؿغُ س٢ٚ وٝ ؿ٤ٛٓ ٣ٔ استجب٣ً سٚ٘ذ اص ا٢ ػشكٝ ٚاسد ٔب ٕٞٝ چٖٛ

 ٞرب٢  دػتٛساِؼُٕ كذٚس ٚ د٤ٍشاٖ ثٝ خٛد سؿتٝ تخلل٣ ٘ىبت تٛه٥ح ٔؼئَٛ ٣ٍٕٞ...  ٚ پشػتبس ٚ ٚص٤ش ٚ ٌشٜٚ سٞجش ٔؼّٓ،

ٝ  سا ٔرب  وربسآ٣٤  ٚ ٥ِبلرت  ٔؼٕٛ ً ٞب دػتٛساِؼُٕ ا٤ٗ ٤ٌٛب٢ ٚ دل٥ك ٚاهح، كذٚس ثشا٢ ٔب تٛا٘ب٣٤. ٞؼت٥ٓ ا٢ حشفٝ  ٔربفٛق  ثر

 وربس  ثٝ ػخٙشا٣٘ ا٤شاد دس وٝ اػت ٟٔبست٣ دسآٚسدٖ، ولاْ ثٝ كح٥ح ٚ دل٥ك ؿىُ ثٝ سا آٖ ٚ ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ػش٤غ. دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ

 ٥٘بص. و٥ٙٓ ٣ٔ اػتفبدٜ آٖ اص أٛس ته ته دس سٚص ٞش ثّىٝ ؿٛد ٣ٕ٘ ٔحذٚد ػخٙشا٣٘ ثٝ ٚخٝ ٥ٞچ ثٝ ٟٔبست ا٤ٗ ٣ِٚ آ٤ذ ٣ٔ

 .وٙذ ٣ٔ پ٥ذا تد٣ّ ا٢ حشفٝ ٞب٢ ػبصٔبٖ ٚ حىٛٔت ٚ كٙؼت ٔـبغُ، تٕبْ دس ث٥بٖ كشاحت ٚ ٚهٛح ثٝ

 .ثبؿ٥ذ خٕغ دس كحجت ثشا٢ فشكت د٘جبَ



 د٘جبَ ثب٤ذ ث٥ب٤ذ پ٥ؾ وٝ ٚلت ٞش آٟ٘ب اص وبُٔ ٥ٌش٢ ثٟشٜ ثشا٢ ؿذ ٌفتٝ وٝ اك٣ِٛ اص اػتفبدٜ اص غ٥ش سٚصٔشٜ ٞب٢ كحجت دس

 ٚ ؿر٤ٛذ  خٕرغ  ٚاسد. ٘جبؿر٥ذ  خرٛد  ٌرشٜٚ  دس ٔحرن  تٕبؿبچ٣ ٚ غ٥شفؼبَ ػو٢ٛ اثذاً. و٥ٙذ كحجت خٕغ دس ٚ ثٍشد٤ذ فشكت

 .د٥ٞذ ا٘دبْ ٌش٣ٞٚ وبسٞب٢

 .و٥ٙذ پب٤ذاس٢ ثب٤ذ

 و٥ٙٓ، ٣ٕ٘ پ٥ـشفت ٞٓ تذس٤د٣ س٤ٚٓ، ٣ٕ٘ پ٥ؾ ٔؼتٕش ٞشٌض ٥ٌش٤ٓ، ٣ٔ ٤بد سا خٕغ دس ػخٙشا٣٘ ٔثُ ا٢ تبصٜ چ٥ض ٚلت ٞش

 خب٢ دس ٥ٌٕٞٙٛس ٚ ؿ٤ٛٓ ٣ٔ ٔتٛلف ٔٛج ثشخلاف ٌب٣ٞ ٚ آ٥٤ٓ ٣ٔ پب٥٤ٗ ٌب٣ٞ ٚ ثب  ٌب٣ٞ اػت، ٔٛج ٔثُ ٔب حشوت ثّىٝ

ٓ  ٣ٔ دػت اص ا٤ٓ آٚسدٜ ثذػت لجلاً وٝ سا أت٥بصات٣ ٌب٣ٞ ٚ و٥ٙٓ ٣ٔ ػمجٍشد ٌب٣ٞ. ٔب٥٘ٓ ٣ٔ ثبثت خٛد  ٞر٥چ  ظربٞشاً  ٚ دٞر٥

 .وشد خٛا٥ٞٓ غّجٝ چ٥ض ٕٞٝ ثش صٚد٢ ثٝ ثبؿ٥ٓ داؿتٝ پـتىبس اٌش أب و٥ٙٓ، ٣ٕ٘ پ٥ـشفت٣

 ٥ٌش٤ذ ٣ٔ پبداؽ وٝ ثبؿ٥ذ ٌٕٔئٗ

ٗ  ٥٘رض  ػرخٙشا٣٘  دس. اػرت  ٟ٘ب٣٤ پبداؽ دس٤بفت ٚ ٔٛفم٥ت ثٝ اػتمبد ٚ كجش تدبست، دس ٔٛفم٥ت ثشا٢ هشٚس٢ ؿشى ا٥ِٚٗ  ا٤ر

 اص ته ته ٔٛا٘غ ٕٞٝ وٝ د٤ذ خٛا٥ٞذ ثبؿ٥ذ ٔـتبق ػخٙشا٣٘ آئ٥ٗ ٤بد٥ٌش٢ ثٝ اٌش. اػت هشٚس٤بت تش٤ٗ اثتذا٣٤ اص ٤ى٣ ٘ىتٝ

ٖ  ثرب  ٔؤثش استجبى ا٤دبد دس ؿٕب تٛا٘ب٣٤ ٚ اػتؼذاد ػبختٗ ٔتٕشوض ثشا٢ اػت تلاؿ٣ ا٤ٗ. سٚ٘ذ ٣ٔ وٙبس ؿٕب ساٜ ػش . ٕٞٙٛػب٘ترب

 ٚ خّرت  اص ٘بؿ٣ وٝ لذست٣ ٚ تٛا٘ب٣٤ احؼبع ثٝ سفتبستبٖ، ٚ ِحٗ ثٝ و٥ٙذ، ٣ٔ پ٥ذا وٝ اػتٕبد٢ ثٝ خٛدتبٖ، ٘فغ ثٝ اػتٕبد ثٝ

 و٥ٙذ فىش دٞٙذ، ا٘دبْ وبس٢ آ٘ىٝ ثشا٢ د٤ٍشاٖ وشدٖ ٔتمبػذ ثٝ ٚ ٔخبًت احؼبػبت ثشا٥ٍ٘ختٗ ثٝ اػت، ٔخبًت تٛخٝ فمي

ٝ  ػرب٤ش  دس وٝ ؿٛد ٣ٔ ثبػث رٞٗ، ٔفب٥ٞٓ ولا٣ٔ ث٥بٖ دس ٟٔبست وؼت وٝ ٤بفت دسخٛا٥ٞذ ٌبٜ آٖ ٚ  ٟٔربست  ٥٘رض  ٞرب  ص٥ٔٙر

 ٚ لرذست  ٚهرٛح . اػت ص٘ذ٣ٌ ٚ وبس٢ ٞب٢ ص٥ٔٙٝ ٕٞٝ دس ٘فغ ثٝ اػتٕبد ػ٢ٛ ثٝ ؿبٞشا٣ٞ ػخٙشا٣٘ آئ٥ٗ ص٤شا. و٥ٙذ وؼت

 ترب  خلٛك٣ ٌفتٍٛٞب٢ اص سٞجش، ص٘ذ٣ٌ خٛا٘ت ٕٞٝ دس ثب٤ذ تثو٥ذ ا٤ٗ. اػت خبٔؼٝ دس سٞجش٢ اػبػ٣ اثضاس اص ٤ى٣ ٔؤوذ ث٥بٖ

 دِٚت٣، ٞب٢ ػبصٔبٖ خب٘ٛادٜ، سٞجش تٛا٥٘ذ ٣ٔ ثجش٤ذ ثىبس دسػت٣ ثٝ ؿذ ٌفتٝ وٝ سا آ٘چٝ اٌش. وٙذ تد٣ّ ػ٣ٕٔٛ ٞب٢ ػخٙشا٣٘

 .ؿ٤ٛذ خٛد دِٚت ٚ ؿشوت

 پب٤بٖ 


